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ada inicio de curso representa una

oportunidad para mirar hacia ade-

lante. En las facultades de Veterinaria
miles de estudiantes comienzan o contindan
su formacién con la ilusién de ejercer una
profesiéon apasionante, mientras otros dan
sus primeros pasos en el ejercicio profesio-
nal. Al mismo tiempo, compartieros que han
dedicado toda una vida a la sanidad animal,
la salud publica, la seguridad alimentaria o
la clinica veterinaria comienzan una mereci-
da jubilacién. Es el ciclo natural de cualquier
profesién, pero también un momento pa-
ra reflexionar sobre el futuro que queremos
construir.

Elrelevo generacional no consiste inicamen-
te en sustituir a quienes dejan paso a nuevas
promociones. Supone garantizar que el cono-
cimiento, la experiencia y los valores que han
caracterizado histéricamente a la veterinaria
se transmitan a quienes deberdn afrontar los
desafios de las préximas décadas.

Nuestra profesién vive una paradoja. Nun-
ca ha sido tan necesaria para la sociedad v,
sin embargo, en numerosos dmbitos resulta
cada vez mas dificil encontrar profesionales.
La Administracién sanitaria, la inspeccién
veterinaria, la sanidad animal, la investiga-
cién, la industria agroalimentaria o la clinica
de grandes animales encuentran dificultades
para cubrir puestos que hace unos afios des-
pertaban un enorme interés. A ello se suma
la transformacién de las expectativas labora-
les de las nuevas generaciones, que deman-
dan mejores condiciones de conciliacién, es-
tabilidad y desarrollo profesional.

Este cambio no debe interpretarse como un
problema, sino como una oportunidad para
evolucionar. Las nuevas generaciones llegan
muy preparadas, con sélida formacién cien-
tifica, familiarizadas con las nuevas tecnolo-
giasy con una visién interdisciplinar de la sa-
lud. Aportan nuevas formas de trabajar y una
sensibilidad distinta hacia la innovacién, la
sostenibilidad y el equilibrio entre la vida

profesional y personal.

Pero también necesitan referentes, institu-
ciones fuertes y una profesién capaz de ofre-
cer horizontes atractivos. Porque el talento
no se retiene Unicamente con vocacién; re-
quiere reconocimiento, condiciones laborales
dignas y posibilidades reales de crecimiento.

Los Colegios Veterinarios tenemos una res-
ponsabilidad especial en este proceso. Somos
el punto de encuentro entre quienes acumu-
lan décadas de experiencia y quienes comien-
zan su trayectoria profesional. Favorecer esa
convivencia, impulsar la formacién conti-
nua, facilitar el intercambio de conocimien-
tos y defender los intereses de los colegiados
forma parte de nuestra razén de ser.

También corresponde a las administraciones
y a la sociedad comprender que invertir en
veterinarios es invertir en salud. La preven-
cién de enfermedades, la seguridad alimen-
taria, el bienestar animal, la vigilancia epide-
mioldgica y la sostenibilidad de nuestro sis-
tema productivo necesitan profesionales su-
ficientes, motivados y reconocidos.

En el Colegio Oficial de Veterinarios de Bada-
joz vivimos cada afio con especial emocién la
bienvenida a los nuevos colegiados y el home-
naje a quienes concluyen su vida profesional.
Ambos momentos simbolizan la continuidad
de una profesién que ha sabido adaptarse sin
perder su compromiso con la salud, el servi-
cio publico y el rigor cientifico.

Cada generacién recibe una veterinaria cons-
truida por quienes la precedieron. Nuestra
responsabilidad es entregarla a quienes vie-
nen después més fuerte, mas unida, mas re-
conocida y mejor preparada para afrontar los
retos del mariana.

(lok)llave
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En Australia, Nueva Zelanda, distintos paises
asidticos y, mas recientemente, Estados Unidos,
determinados genotipos de T. orientalis se han
asociado con brotes de anemia, pérdidas repro-
ductivas, disminucién de la produccién y mortali-
dad. Un organismo considerado casi irrelevante ha
pasado asi a ser descrito como un patégeno emer-
gente de importancia veterinaria y econémica.

El cambio obliga a plantear una pregunta: ;podria
producirse una emergencia similar en el suroeste
de la peninsula ibérica?

Responder no consiste simplemente en compro-
bar si el pardsito ha sido detectado alguna vez. Pa-
ra que aparezca una enfermedad transmitida por
vectores deben coincidir varias piezas: un geno-
tipo capaz de producir enfermedad, un hospeda-
dor susceptible, una garrapata competente y unas
condiciones ambientales y ganaderas que permi-
tan mantener la transmisién. Si falta una de ellas,
la presencia del parasito puede quedar reducida a
infecciones esporddicas o subclinicas. Cuando to-

das coinciden, el escenario cambia.

Un mismo nombre para realidades
diferentes

Theileria orientalis es un protozoo que infecta
principalmente los eritrocitos de los bovinos. Su
clasificacién ha sido histéricamente compleja. De-
nominaciones como T. sergenti, T. buffeli y T. orien-
talis se han utilizado de forma variable y, en bue-
na parte de la literatura contemporéanea, sus prin-
cipales linajes se agrupan dentro del complejo T.
orientalis y se diferencian como genotipos.

Esta precisiéon no es meramente taxonémica. La
capacidad de producir enfermedad varia conside-
rablemente entre genotipos.

El genotipo Buffeli presenta una distribucién am-
plia y suele relacionarse con infecciones leves o
asintomaticas. Tkeda es el que cuenta con una aso-
ciacién mds sélida con brotes graves. Chitose tam-
bién se ha relacionado con enfermedad, aunque la
evidencia es menos uniforme. Ademas, la carga
parasitaria, la inmunidad previa, la raza, la edad,
el estado fisiolégico y la coexistencia de varios ge-
notipos pueden modificar la expresién clinica.

Por eso, una PCR positiva para el complejo T.
orientalis no permite concluir por si sola que exis-
taun riesgo inmediato de teileriosis clinica. Es ne-
cesario conocer el genotipo, la carga parasitaria 'y
el contexto epidemiolégico.

8

Esta distincién resulta especial-
mente importante al analizar los
datos peninsulares. En bovinos
de explotaciones espariolas se ha
documentado  molecularmente
la presencia de T. buffeli, con una
elevada proporcién de animales
positivos en algunos muestreos.
Muchos de ellos no presentaban
alteraciones hematolégicas y ha-
brian pasado inadvertidos con
técnicas menos sensibles. El ha-
llazgo demuestra que los lina-
jes relacionados con el comple-
jo orientalis/buffeli no son com-
pletamente ajenos a la peninsula,
pero no prueba la circulacién de
Ikeda ni la existencia de un ciclo
capaz de provocar brotes seme-
jantes a los observados en Aus-
tralasia o Norteamérica.

Tenemos, por tanto, una prime—
ra pieza, pero todavia no el puzle
completo.

Llegar no es lo mismo que
establecerse

Los bovinos infectados pueden
mantener parasitemias bajas du-
rante periodos muy prolongados.
Tras superar la fase aguda —o
incluso sin haber mostrado sig-
nos— algunos animales perma-
necen como portadores durante
anos, posiblemente durante toda
su vida. Un frotis sanguineo ne-
gativo no excluye este estado.

El movimiento de ganado consti-
tuye asi una via plausible de in-
troduccién. Un animal aparente-
mente sano puede transportar el
parésito desde una zona de cir-
culacién hasta otra explotacién
o regi6én. Si alli encuentra una
garrapata capaz de adquirirlo y
transmitirlo, puede iniciarse un
nuevo ciclo.

Las fronteras administrativas ex-
plican dénde se registran los mo-
vimientos, quién organiza la vi-
gilancia o qué laboratorio analiza

BADAJOZVETERINARIA

las muestras, pero significan po-
co para el paréasito. Por esta razon,
resulta mas adecuado estudiar el
suroeste peninsular como una
unidad ecolégica conectada: te-
rritorios espafioles y portugueses
con continuidad climética, pai-
sajistica, ganadera y faunistica.

En esta zona son frecuentes los
sistemas extensivos y semiexten-
sivos, la permanencia prolongada
del ganado en pastos, el contacto
con garrapatas y los movimien-
tos entre explotaciones. También
existen 4dreas donde ganado y un-
gulados silvestres comparten el
territorio. Todo ello podria fa-
cilitar la circulacién de agentes
transmitidos por vectores.

Sin embargo, la entrada de un
portador no basta. La gran incég-
nita es si el pardsito encontraria
aqui una garrapata competente.

La pieza decisiva: el vector
El principal vector biolégico con-
firmado de T. orientalis es Hae-
maphysalis longicornis, conocida
como garrapata asidtica de cuer-
nos largos. Originaria de Asia
oriental, se establecié en Aus-
tralia y Nueva Zelanda y, mas
recientemente, se ha expandido
por Estados Unidos. Algunas de
sus poblaciones pueden reprodu-
cirse por partenogénesis, lo que
facilita que un numero reducido
de ejemplares origine poblacio-
nes abundantes cuando encuen-
tra condiciones apropiadas.

En diferentes regiones, su presen-
cia ha coincidido con la expansién
del genotipo Tkeda y con brotes de
teileriosis oriental. Los modelos
climéticos sefialan que otras par-
tes del mundo podrian presen-
tar condiciones adecuadas para
esta garrapata. No obstante, que
un territorio sea climdticamente

compatible no significa que la es-
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pecie esté presente ni que vaya a
establecerse necesariamente.

En las fuentes revisadas no apa-
rece confirmada una poblacién
establecida de H. longicornis en
el suroeste peninsular. Esta au-
sencia reduce, por el momento,
la probabilidad de reproducir el
mismo escenario epidemioldgico
observado en otros continentes.

Pero no permite cerrar la cuestion.

T. orientalis se ha relacionado con
otras especies de garrapatas en
diferentes regiones, aunque la so-
lidez de esas asociaciones es des-
igual. Con frecuencia, la eviden-
cia consiste nicamente en detec-
tar ADN del parésito dentro de
una garrapata. Eso puede signifi-
car que el artrépodo ha ingerido
sangre de un animal infectado,
no que el parésito complete en él
su desarrollo y pueda transmitir-
se durante una alimentacién pos-

terior.

La competencia vectorial so-
lo queda demostrada cuando se
confirma que la garrapata ad-
quiere el agente, permite su de-
sarrollo y lo transmite a un hos-
pedador susceptible. Para buena
parte de las especies europeas,
esa comprobacién experimental
no existe.

El suroeste peninsular alber-
ga comunidades abundantes de
Hyalomma, Rhipicephalus, Der-
macentor y algunas especies de
Haemaphysalis. Varias intervie-
nen en la transmisién de hemo-
pardsitos de los rumiantes. Hya-
lomma lusitanicum, por ejemplo,
estd bien adaptada a los ecosis-
temas mediterrdneos y se ha de-
mostrado que puede transmitir
T. annulata, causante de la teile-
riosis mediterrdnea. Pero esta ca-
pacidad no puede extrapolarse
automaticamente a T. orientalis.

Cada relacién parasito-vector tie-
ne exigencias biolégicas propias.
Que una garrapata transmita
una especie de Theileria no signi-
fica que pueda transmitir todas
las demas.

Esta es probablemente la mayor
laguna para evaluar el riesgo re-
gional: desconocemos si alguna
garrapata presente y abundante
en el suroeste peninsular podria
mantener eficazmente los genoti-

pos patégenos de T. orientalis.

Un territorio favorable para
las garrapatas

El clima mediterrdneo del su-
roeste peninsular produce una al-
ternancia marcada entre invier-
nos relativamente suaves, prima-
veras favorables para la actividad
de numerosos artrépodos y vera-
nos muy calidos y secos. Las dis-
tintas especies de garrapatas res-
ponden de manera diferente a es-
tas condiciones y utilizan el sue-
lo, la vegetacién, las madrigueras
y los refugios proporcionados por
sus hospedadores para superar
los periodos desfavorables.

El aumento de las temperaturas
puede prolongar la actividad de
algunas especies, desplazar su
distribucién o modificar la dura-
cién de sus ciclos. También pue-
de reducir su supervivencia cuan-
do el calor y la sequedad superan
determinados limites. Por tanto,
no existe una relacién sencilla en
la que méas temperatura equival-
ga necesariamente a mads trans-
misién.

El cambio climdtico debe enten-
derse como un modificador del
sistema. Puede alterar la estacio-
nalidad de las garrapatas, la vege-
tacién, la disponibilidad de hos-
pedadores y el contacto entre fau-
nay ganado. No puede, por si so-
lo, crear un brote de T. orientalis si
no se ha introducido un genotipo

¢Qué tendria que ocurrir
para que emergiera
Theileria orientalis?
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Las cuatro condiciones para la emergencia
La transmision local sostenida de T. orientalis reque-
riria la coincidencia de cuatro elementos: introduc-
cion del parasito, presencia de un genotipo patégeno,
una garrapata competente y condiciones territoriales
favorables. En el suroeste peninsular algunas piezas
son plausibles o estan parcialmente
documentadas, pero las mas determinantes
aun no se han demostrado.

patégeno o no existe una especie capaz de trans-

mitirlo.

También intervienen el manejo y la estructura
de la poblacién bovina. En zonas con exposicién
frecuente y relativamente estable, los animales

W\
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Hyalomma lusitanicum
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Hyalomma lusitanicum

", Presente en ecoslstemas
| mdilerridneas ded suroests pensnsular

Vector demostrado de
Theileria annufata

N 5 compelenced para transmmitin
Thelleria orfentalis
no esta demostrada

Presencia no equivale

a competencia vectonal

Hyalomma lusitanicum estd presente en los ecosistemas mediterraneos del suroeste peninsular y es un vector demostrado de Theile-
ria annulata. Sin embargo, no se ha demostrado su competencia para transmitir T. orientalis: encontrar el parasito en una garrapata no
equivale a confirmar que pueda actuar como vector.

pueden infectarse jévenes y de-
sarrollar cierta proteccién, re-
duciendo la incidencia clinica en
adultos. En situaciones de inesta-
bilidad enzodtica, la exposicién
es irregular: algunos bovinos lle-
gan a la edad adulta sin contacto
previo y pueden sufrir cuadros
mds graves cuando finalmente se

infectan.

La introduccién de animales sus-
ceptibles en una explotacién don-
de circulen el pardsito y su vector,
o la llegada de portadores a una
poblacién de garrapatas compe-
tente, son dos escenarios que me-
recen especial atencién.

¢Qué papel desempenaria la
fauna silvestre?

La abundancia de ciervos, ga-
mos, muflones y otros ungula-
dos constituye otro componen-
te caracteristico del suroeste pe-
ninsular. Estos animales mantie-
nen poblaciones importantes de
garrapatas y conectan diferentes

10

ambientes, por lo que podrian in-
fluir indirectamente en la circu-
laciéon de agentes transmitidos
por vectores.

En ungulados silvestres del sur
de Esparia y de Portugal se han
detectado diversas especies de
Theileria. Entre ellas aparecen T.
capreoli y otros linajes asociados a
rumiantes silvestres. También se
ha encontrado ADN de piroplas-
mas en garrapatas recogidas de
estos animales.

Estos resultados confirman que
existe una red ecolégica activa
formada por hospedadores sil-
vestres, garrapatas y hemopara-
sitos. Pero no demuestran que la
fauna regional mantenga T. orien-
talis patégena para el ganado.

Para considerar a una especie co-
mo reservorio seria necesario
probar que conserva infecciones
suficientemente duraderas, in-
fecta a las garrapatas y participa
en la transmisién hacia los bovi-

nos. Una deteccién molecular aislada no respon-
de a esas preguntas.

Por ahora, la fauna silvestre debe interpretarse
principalmente como soporte de poblaciones de
garrapatas y como posible puente ecolégico, no
como reservorio demostrado de T. orientalis.

Si apareciera, ¢qué observariamos?

La consecuencia clinica méas caracteristica de la
teileriosis oriental es una anemia progresiva. Los
animales pueden presentar debilidad, letargia,
palidez de mucosas, taquicardia, taquipnea, fie-
bre, ictericia, anorexia y reduccién de la produc-
cién. En situaciones graves se han descrito abor-
tos, hipogalactia y muerte, especialmente en ani-
males sometidos a estrés fisiolégico.

El diagnéstico puede resultar complicado porque
estos signos no son especificos y porque en el su-
roeste peninsular ya circulan otros agentes capa-
ces de causar anemia o alteraciones productivas.

El frotis sanguineo conserva utilidad como prue-
ba inicial en animales con parasitemias elevadas,
pero su sensibilidad es insuficiente para descar-
tar portadores. La PCR permite confirmar la in-
feccidn, y las técnicas cuantitativas pueden es-
timar la carga parasitaria. El genotipado seria
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esencial para diferenciar una cir-
culacién de linajes generalmente
subclinicos de la introduccién de
Ikeda u otros genotipos asocia-
dos a enfermedad.

No existen vacunas autorizadas
y los tratamientos disponibles
no garantizan la eliminacién del
parésito. Algunos animales me-
joran clinicamente, pero pueden
permanecer infectados. Por ello,
si el riesgo llegara a confirmar-
se, la vigilancia y la prevencién
serian mdés importantes que con-
fiar exclusivamente en el trata-

miento.

Una amenaza posible no es
una amenaza demostrada

El suroeste peninsular retne va-
rias condiciones que justifican
prestar atencién a T. orientalis:
abundancia de garrapatas, ga-
naderia extensiva, movimientos
de bovinos, continuidad ecoldgi-
ca entre territorios y una amplia

interfaz entre ganado y fauna sil-

vestre. Ademds, existen antecedentes peninsula-
res de circulacién de linajes incluidos histérica-
mente en el complejo orientalis/buffeli.

Sin embargo, faltan dos evidencias fundamenta-
les: 1a demostracién de genotipos patégenos circu-
lantes y la identificacién de un vector local com-
petente.

Por tanto, no podemos afirmar que la regién se en-
cuentre ante una emergencia inminente. Presen-
tar la enfermedad de esa forma convertiria una
posibilidad biolégica en una prediccién que los da-
tos actuales no sostienen.

La conclusién maés util es otra: tenemos suficien-
tes elementos para justificar una vigilancia dirigi-
da y demasiadas lagunas para cuantificar correc-
tamente el riesgo.

Seria necesario analizar muestras de bovinos con
técnicas que permitan identificar y genotipar el
parésito, especialmente en animales importados,
explotaciones con problemas de anemia sin diag-
néstico claro y zonas con elevada presién de ga-
rrapatas. También habria que estudiar las especies
recogidas de ganado y fauna, diferenciando la sim-
ple presencia de ADN de la verdadera competencia
vectorial.

La pregunta ya no es Unicamente
si T. orientalis esta presente. Debe-
mos saber qué genotipos circulan,
qué garrapatas podrian transmi-
tirlos, cémo se desplazan los por-
tadores y en qué condiciones una
infeccién silenciosa podria trans-
formarse en enfermedad.

El suroeste peninsular no pue-
de considerarse hoy un escenario
confirmado de emergencia de tei-
leriosis oriental. Pero su estruc-
tura ecolégica y ganadera aconse-
ja no esperar a que aparezcan los
primeros brotes para comenzar a

mirar.

Para mas informacioén:

En el Colegio Oficial de Veteri-
narios de Badajoz, se podra con-
sultar la bibliografia completa co-
rrespondiente a este articulo pa-
ra todos aquellos interesados.

Lo que sabemos y lo que falta por saber

" Ty =
| J1 LO QUE SABEMOS I ? LD QUE FALTA POR SABER
- ey
I~..-"'M:| El complejo orientalis/buffell ha sido - ;Circulan los genotipos patogenos
j detectado en bovimos peninsulares. E Tkeda o Chitosa?
:'?\;’"j Los bovinos portadores pueden 2 £Existe una garrapata local
" mantener la infeccidn durante afios. 3 realmente competente?
i’:.:"l El movimiento de ganado es una via - ACudl &5 la prevalencia en el
—  plausible de introduccidn. z suroeste peninsular?
( ~..-"' Yy Elterriterio mantiene abundantes ~ i Hay cuadros clinicos que estén
i garrapatas y sistemas extensivos. = pasando inadvertidos?

Hay motivos para vigilar, pero no para anunciar una emergencia.
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Lapatologiareproductiva constituyeunode
los capitulos con mayor impacto econémico
y organizativo en la produccién porcina ex-
tensiva, y de forma particular en el cerdo
ibérico y sus cruces, donde el manejo tra-
dicional y la escasa tecnificacion dificultan
tanto el diagndstico como el control de los
procesos. A diferencia de lo que ocurre en
el porcino blanco intensivo, en los sistemas
de montaneray cebo de campo la atribucion
de un fallo reproductivo a una Unica causa
resulta especialmente compleja, y con fre-
cuencia coexisten varios factores etiolégi-
cos —infecciosos y no infecciosos— que se
retroalimentan entre si. Existe ademas una
tendencia generalizada, tanto entre gana-
deros como entre técnicos, a presuponer un
origen infeccioso ante cualquier fallo re-
productivo, cuando en una proporcion muy
relevante de los casos el origen real es de
manejo, genético o nutricional. Este traba-
jo describe la evolucion clinica, diagnéstica
y de manejo de una cooperativa de porcino
ibérico a lo largo de siete anos, en la que se
combinaron episodios de abortos asocia-
dos a Leptospira spp. y Chlamydia abortus
con un problema estructural de consangui-
nidad en la linea de verracos Duroc, agrava-
do por deficiencias de bioseguridad y por la
ausencia de registros productivos.
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Introduccion

Cuando se atiende una explota-
cién de porcino ibérico afectada
por problemas reproductivos, el
primer obstéculo no suele ser téc-
nico sino organizativo: la ausen-
cia de datos histéricos fiables so-
bre partos, retornos a celo, abor-
tos o indices de fertilidad obliga
al clinico a reconstruir la historia
de la granja mediante entrevis-
tas al personal, revisién de trata-
mientos previos y muestreos su-
cesivos. A esto se afiade que, en
las explotaciones extensivas o se-
miextensivas dedicadas a la pro-
duccién de cebo de campo o mon-
tanera, conviven con frecuencia
distintas especies ganaderas —
porcino, ovino, bovino— com-
partiendo instalaciones, perso-
nal e incluso fuentes de agua, lo
que multiplica las vias de trans-
misién de agentes con capacidad
zoondtica y abortiva.

El presente articulo recoge, de
forma cronolégica, la evolucién
de los trastornos reproductivos
detectados en una cooperativa
dedicada a la cria 'y cebo de cerdo
ibérico, integrada por tres explo-
taciones de reproduccién de ciclo
cerrado y seis cebaderos indepen-
dientes. El objetivo no es solo do-
cumentar los hallazgos etioldgi-
cos sucesivos, sino subrayar c6-
mo la falta de bioseguridad, la
carencia de registros y un mane-
jo reproductivo inadecuado —en
este caso, un problema grave de
consanguinidad no detectado du-
rante aflos— pueden perpetuar
un cuadro que, en apariencia, se
atribuye exclusivamente a agen-
tes infecciosos.

La explotacion: estructura,
manejo e instalaciones.

La empresa objeto de este segui-
miento es una cooperativa agro-

~

pecuaria estructurada en tres
nucleos de reproduccién de ciclo
cerrado, geograficamente sepa-
rados de los seis cebaderos que
completan el esquema produc-
tivo. En los nucleos reproducto-
res, las hembras son ejemplares
de raza Ibérica pura, mientras
que los verracos empleados en la
monta pertenecen a la raza Du-
roc. La cubricién se realiza me-
diante monta natural, un siste-
ma todavia muy extendido en el
sector ibérico tradicional por su
sencillez de manejo, aunque con-
lleva limitaciones importantes en
el control individual de la repro-
duccién frente a la inseminacién
artificial, técnica en la que esta
empresa —como buena parte del
sector— apenas ha invertido.

El personal encargado del mane-
jo diario es polivalente, lo que se
traduce en una especializacién
insuficiente para las tareas repro-
ductivas y sanitarias. Las instala-
ciones de transicién y cebo pre-
sentan suelo de tierra, con aporte
de paja como cama en los meses
frios, y la retirada del estiércol se
realiza de forma mecanica entre
lotes. Las salas de parto y de des-
tete, contiguas entre si, disponen
de suelo de rejilla.

En materia de bioseguridad, la
situacién es deficiente: no existe
control sistemdtico de roedores
ni de aves silvestres, tampoco se
realizan controles periédicos de
calidad del agua de bebida, y el
uso de desinfectantes en salas de
parto y destete es practicamente
inexistente. Cuando se efectda
limpieza, se hace con agua a pre-
sién y temperatura ambiente, sin
protocolo de secado posterior ni
respeto de los tiempos de vacio
sanitario, observandose en repe-
tidas visitas que las fosas de pu-
rines no se vacian completamen-
te entre parideras. La proximidad

BADAJOZVETERINARIA

fisica entre las especies —porcino, ovino y bovi-
no—, separadas Unicamente por mallas o muros
de bloque, constituye otro factor de riesgo para la
transmisién cruzada de agentes.

Desde el punto de vista sanitario, la explotacién
es positiva a PRRS, parvovirus porcino (PPV) y
circovirus porcino tipo 2 (PCV2), enfermedades
presentes ya antes de instaurarse los correspon-
dientes programas vacunales. Se han detectado
también procesos insidiosos por Lawsonia intra-
cellularis y Brachyspira hyodysenteriae, asi como
hallazgos en necropsias compatibles con pleuro-
neumonia de curso crénico, en la que la inmuni-
dad adquirida por los animales limita la aparicién
de brotes sobreagudos. La reposicién de repro-
ductores se realiza internamente, desde una de
las propias granjas de la cooperativa, sin analitica
previa ni cuarentena. El programa vacunal cubre
PPV y PRRS en reproductoras, y PCV2, Mycoplas-
ma spp., enfermedad de Aujeszky y mal rojo por-
cino en la fase de cebo. La empresa, ademds, cuen-
ta con fabrica de piensos propia, en la que no se
incorporan secuestrantes de micotoxinas ni anti-
fungicos.

Cronologia del cuadro clinico
Primer Episodio: Chlamydia abortus
(Marzo 2018)

El seguimiento clinico se inicia en marzo de 2018,
cuando se registran cuatro abortos en cerdas
préximas al final de la gestacion en una de las tres
granjas reproductoras. El analisis de los fetos re-
mitidos al laboratorio de referencia resulta posi-
tivo a Chlamydia abortus, descartandose PPV, Sal-
monella spp., PRRS y Leptospira spp. La asociacién
entre infecciones por clamidias en hembras ges-
tantes y la aparicién de abortos o retornos a ce-
lo esté bien documentada en la bibliografia espe-
cializada, que describe cuadros clinicos muy simi-
lares en piaras europeas (Camenisch et al., 2004;
Longbottom y Coulter, 2003). Como medida co-
rrectora se recomend6 la administracién de oxi-
tetraciclina en pienso a razén de 400 ppm duran-
te los quince dias previos al inicio de partos —el
denominado tradicionalmente «blanqueo»—, con
la que no volvieron a registrarse abortos de este

origen.
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Aparicion de Leptospira spp.
(2019-2021)

Un cribado serolégico realiza-
do en febrero de 2019 en una
de las granjas resulté negativo a
Leptospira spp., pero en noviem-
bre del mismo afio se confirma-
ron, mediante PCR, fetos positi-
vos en otra de las explotaciones,
inicidndose asi una fase domina-
da por este agente. En esa misma
revisién se constaté que la inmu-
nizacién frente a PPV y PRRS se
realizaba de forma escalonada,
coincidiendo con el destete y la
incorporacién de cada lote al co-
rral de monta, sin cobertura de
los verracos. Se recomendé sus-
tituir este esquema por una va-
cunacién «en sdbana» cada cin-
co meses, que permitiera cubrir
de forma homogénea a todos los
reproductores con independencia
de su situacién productiva indivi-
dual, dado que no existia control
fiable de qué hembras habian pa-
rido en cada ronda.

Confirmado el diagnéstico de
leptospirosis, se instaurd anti-

bioterapia con oxitetraciclina en

pienso (850 ppm durante doce dias, repetida a los
tres meses), con la que cesaron temporalmente los
abortos. En paralelo, mediante anamnesis con los
trabajadores y control ecogrifico de las hembras
que dejaban de participar en las sesiones de mon-
ta, se detectaron gestaciones confirmadas que
posteriormente se perdian, un patrén compatible
con reabsorciones o abortos subclinicos no siem-

pre identificados a simple vista.

En abril de 2020 se confirmé un nuevo aborto po-
sitivo a Leptospira spp. por PCR, lo que motivé un
segundo cribado serolégico —con resultados po-
sitivos a los serovares bratislava, icterohaemorr-
hagiae y pomona— y la decisién de vacunar fren-
te a leptospirosis con producto comercial en todos
los reproductores, con recomendacién de repetir
la pauta a los cinco meses de las dos primeras do-
sis para lograr una cobertura completa frente a to-
dos los serovares. Esta recomendacién no lleg6 a
implementarse de forma sistematica, y en febrero
de 2021, unos ocho meses después de la primera
vacunacion, se registraron nuevos abortos, lo que
se interpreté como una cobertura vacunal insu-
ficiente. Se insistié de nuevo en la vacunacién en
sédbana cada cinco meses, si bien la empresa opt6
por reforzar la antibioterapia en pienso, con ma-
yor concentracién y frecuencia. En diciembre de
2021 se confirmé un nuevo brote, con idéntico
perfil analitico, lo que finalmente llevé a la coo-
perativa a aumentar la frecuencia de vacunacién
frente a Leptospira spp.

Leptospira spp.

Recurrencia de Chlamydia
abortusy episodios sin
diagnéstico etiologico
(2022)

En enero de 2022 se produjo un
brote de abortos en el rebafio ovi-
no de la cooperativa, seguido, un
mes mas tarde, de nuevos abor-
tos porcinos positivos a Chla-
mydia abortus y negativos a Lep-
tospira spp., lo que sugiere una po-
sible circulacién del agente entre
especies dentro de la misma ex-
plotacién, coherente con la proxi-
midad fisica entre corrales des-
crita anteriormente. En mayo de
ese aflo se registraron cuatro ca-
sos graves en el parto —nacidos
muertos, muerte materna por
distocia, prolapso uterino y pro-
lapso vesical—, sin que ninguna
de las muestras fetales resultara
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positiva a Leptospira spp. ni a otro agente infeccio-
so, lo que orient6 la investigacién hacia causas no

infecciosas.

El hallazgo de la consanguinidad en la
linea Duroc (octubre de 2022)

En octubre de 2022, en una reunién con la geren-
cia, se puso de manifiesto un problema de ferti-
lidad de fondo: un numero elevado de hembras
no quedaban gestantes tras la cubricién de vera-
no, coincidiendo con las altas temperaturas pro-
pias de la época. La investigacién del manejo de
reposicién revelé que, desde hacia al menos cua-
tro afios, dos hembras Duroc «fundadoras» ha-
bian generado, de forma sucesiva, tanto a los ve-
rracos de reposicién como a las hembras destina-
das a sustituir a sus propias madres, sin ningin

Micotoxinas

criterio de control de parentesco.
Los propios hijos de estas hem-
bras cubrian, indistintamente,
tanto a las cerdas ibéricas de pro-
duccién como a sus propias ma-
dres y hermanas. El resultado ha-
bia sido un coeficiente de consan-
guinidad muy elevado en la linea
de verracos, con la consiguien-
te depresién consanguinea sobre
caracteres reproductivos.

Larelacién entre consanguinidad
y menor aptitud reproductiva en
el verraco cuenta con un respal-
do bibliografico consistente des-
de mediados del siglo pasado. Los

16
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trabajos cldsicos de Hauser, Dic-
kerson y Mayer (1952) y de Dur-
ham, Chapman y Grummer (1952)
ya documentaron diferencias sig-
nificativas en el comportamiento
sexual y en la calidad seminal en-
tre verracos con distinto grado de
consanguinidad, mientras que es-
tudios posteriores como el de Ne-
ely y Robison (1983) matizan que
los verracos consanguineos no
presentan necesariamente peores
caracteristicas que los puros o cru-
zados, lo que sugiere que el efecto
depende en gran medida del gra-
do de parentesco acumulado y de
los caracteres concretos evalua-
dos. Trabajos més recientes sobre
depresién consanguinea en por-
cino confirman efectos negativos
sobre tamafio de camada, tasa de
nacidos vivos y viabilidad neona-
tal cuando el coeficiente de con-
sanguinidad supera determinados
umbrales (Buchanan, 2006).

Micotoxinas como factor
agravante

De forma paralela al hallazgo ge-
nético, se realiz6 un muestreo
aleatorio de pienso en una de las
granjas de produccién para deter-
minar la presencia de micotoxinas,
dado su reconocido papel como co-
factor en los trastornos reproduc-
tivos porcinos, tanto en hembras
como en machos (Althouse, 2014).
Las concentraciones de vomitoxi-
na (deoxinivalenol) y zearalenona
detectadas fueron bajas, pero no
despreciables, por lo que se con-
sideraron como un posible factor
agravante del cuadro reproducti-
vo general, especialmente relevan-
te en el caso de la zearalenona por
su actividad estrogénica y su capa-
cidad de interferir en la ciclicidad
y en la implantacién embrionaria
incluso a concentraciones subcli-
nicas.
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Causas no infecciosas del
fallo reproductivo: marco
conceptual

Al margen del caso descrito, re-
sulta util recordar la clasifica-
cién clasica de los trastornos re-
productivos no infecciosos en
porcino, que Levis (1989) divide
en tres grandes bloques segtn el
momento del ciclo productivo en
que se manifiestan:

A. Problemas asociados ala
criay ala cubricion

« Retraso en la aparicién del celo
tras el destete.

« Sangrado tras la monta en los
machos.

- Dificultad de deteccién del ce-
lo, especialmente en primeri-

Zas.

ML
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« Pubertad retrasada en hembras de primera cu-

bricién.
« Problemas mecanicos de la cépula.

« Conducta sexual inadecuada en verracos se-
mentales.

B. Problemas asociados con la gestacion
« Hembras repetidoras de celo.
« Abortos.
+ Descargas vaginales anémalas.
« Cerdas incapaces de completar el parto.
C. Problemas asociados al parto y al periparto

« Lechones nacidos vivos que mueren en las pri-
meras horas.

« Fetos momificados.
« Camadas con bajo numero de nacidos vivos.

« Debilidad neonatal generalizada.

En sistemas de monta natural no
dirigida —como el descrito en
este caso, en el que las hembras
destetadas se incorporan todas
a la vez a corrales que ya contie-
nen hembras repetidoras de un
ciclo anterior— Levis (1989) se-
fala una serie de factores de ries-
go que favorecen el fallo de la ges-
tacion:

« exceso de hembras por verraco

disponible,

« densidad inadecuada de los co-
rrales de monta,

« concurrencia de muchas hem-
bras en celo simultdneamente,

« verracos sin descanso suficien-

te,

+ desajuste entre el numero de
hembras destetadas y la capa-
cidad de cada macho,

17
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+ mala condicién corporal de las
hembras tras el destete,

+ problemas de aptitud sexual
del verracoy,

« estrés térmico en el periodo de
cubricién.

Varios de estos factores —densi-
dad de corrales, ausencia de ma-
nejo escalonado, estrés calérico
estival— coinciden con lo obser-
vado en la cooperativa estudiada,
y probablemente actuaron de for-
ma sinérgica con el problema de
consanguinidad y con los episo-
dios infecciosos descritos.

Medidas de control
propuestas

A partir del conjunto de hallaz-
gos acumulados a lo largo de los
siete afios de seguimiento, se pro-
pusieron a la gerencia las siguien-
tes lineas de actuacion:

18

+ Mantenimiento de la vacuna-
cién de los reproductores fren-
te a Leptospira spp. cada cinco
meses, en sibana, con inde-
pendencia del estado repro-
ductivo individual de cada
hembra.

« Implantacién de un sistema de
registro estricto de todos los
eventos reproductivos: hem-

bras y machos que intervienen en cada sesién
de monta, partos, abortos, retornos a celo y ba-
jas.

« Incorporacién de aditivos secuestrantes de mi-

cotoxinas en la fabricacién de pienso.

+ Reordenacién completa del programa de repo-
sicién de reproductores, con control genealdgi-
co que evite el cruzamiento entre animales em-

parentados.
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« Valoracién androlégica sistematica de los ve-
rracos Duroc antes de su incorporacién a la re-
produccion.

+ Continuidad del programa vacunal existente
frente a PPV, PRRS, PCV2, Mycoplasma spp.,
Auyjeszky y mal rojo.

« Control especifico de la infeccién por Chlamydia
abortus en los rebatios de ovino y bovino de la
explotacién, dada la proximidad entre especies.

« Implantacién de medidas béasicas de bioseguri-
dad: control de roedores y aves, andlisis perié-
dico del agua de bebida, protocolos de limpieza
y desinfeccién con respeto a tiempos de vacio
sanitario y secado.

Discusion y conclusiones

Este caso ilustra una de las dificultades mas habi-
tuales en el diagndstico reproductivo del porcino
ibérico extensivo: la tendencia a interpretar cada
episodio de abortos como un problema infeccio-
so puntual, cuando en realidad el cuadro global
respondia a la superposicién de varios factores —
dos agentes infecciosos distintos, un déficit créni-

AGROPEXSA

co de bioseguridad, una carencia
estructural de registros producti-
vosy, sobre todo, un problema ge-
nético no detectado durante afios
por ausencia de control de paren-
tesco en la reposicion—. La con-
vivencia de varias especies ga-
naderas en un mismo emplaza-
miento, compartiendo personal e
instalaciones, afiadié una via adi-
cional de riesgo para la transmi-
sién de Chlamydia abortus entre

rebafios.

La experiencia descrita refuerza
la importancia de dos elementos
que, con frecuencia, quedan en
un segundo plano frente a la in-
vestigacién etioldgica infecciosa:
el registro sistemdtico de datos
reproductivos, sin el cual resul-
ta imposible distinguir un pro-
blema de manejo de uno sanita-
rio, y el control genealégico de los
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reproductores, especialmente en
esquemas cerrados donde la re-
posicién se realiza con animales
propios. La asesoria veterinaria
externa y continuada resulta de-
terminante en este tipo de explo-
taciones, no solo para el diagnés-
tico de procesos infecciosos pun-
tuales, sino para la deteccion de
précticas de manejo consolidadas
a lo largo de los afios que, de no
corregirse, generan pérdidas eco-
némicas dificiles de cuantificar y
de revertir a corto plazo.

Para mas informacién:

En el Colegio Oficial de Veteri-
narios de Badajoz, se podra con-
sultar la bibliografia completa co-
rrespondiente a este articulo para
todos aquellos interesados.
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esde la Junta de Extre-
madura y la Universidad

- de Extremadura, en el
seno del “Convenio de colabora-
cién entre ambas entidades para
el desarrollo de investigaciones
epidemiolégicas, sobre tubercu-
losis, brucelosis, y otras enfer-
medades de declaracién obliga-
toria que amenazan a la cabana
ganadera extremena 2026-2028
(DOE n° 250, del 30 de diciem-
bre de 2025)”, se ha realizado el
seguimientos de los casos de Len-
gua Azul de nuestra Comunidad
Auténoma en el ultimo afio me-
diante larealizacién de encuestas

a los ganaderos afectados, con el F

fin de mejorar la comprension de
cudl estd siendo el impacto de es-
ta enfermedad en nuestro gana-
do, y el papel que estd jugando la
aplicacién de profilaxis vacunal
en las explotaciones afectadas.

Pero antes de comenzar con el
trabajo realizado con los datos de
los casos de Lengua Azul y los re-
sultados obtenidos, aclaremos el
contexto en el que se enmarca es-

te estudio.

¢Qué es la Lengua Azul?

Se trata de una enfermedad in-
fectocontagiosa de declaracién
obligatoria, producida por un vi-
rus del género Orbivirus, que es
transmitida por la picadura de
mosquitos vectores del género
Culicoides, y que afecta princi-
palmente al ganado ovino. Ac-
tualmente, existen hasta 36 sero-
tipos diferentes del virus, descri-
biéndose los serotipos 1, 3,4y 8
como los serotipos circulantes en
Espafia, asi como en Extremadu-

ra, en los tltimos afios.

Esta enfermedad tiene un mar-
cado caracter estacional, puesto
que el virus depende de la proli-
feracién de los mosquitos que ac-
tian como vectores, por lo que
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los casos de Lengua Azul se regis-

tran principalmente durante los
meses de verano y otofio.

La especie ovina es la mayorita-
riamente afectada por esta en-
fermedad, aunque el virus tam-
bién puede infectar a caprinos y
bovinos, asi como a cérvidos sil-
vestres, aunque generalmente no
desarrollan sintomatologia y se
establecen como portadores asin-

tomaticos.

é¢Qué problemas genera esta
enfermedad?

Esta enfermedad provoca sinto-
mas y lesiones tales como tlceras
orales, edemas faciales, lamini-
tis y cojeras, asi como debilidad y
depresién; que suelen desembo-
car en la recuperacién de los ani-
males tras la aplicacién de trata-
miento sintomdtico, aunque con
la evidente pérdida de produc-
cién, ya sea de leche, o por la apa-
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ricién de abortos y retrasos en el crecimiento; y
aunque de forma mucho menos frecuente, en los
casos mas graves y en los animales mas débiles,
puede acabar provocando la muerte de los mis-

maos.

¢Cual es la situacién actual de

la enfermedad en Espana? ;Y en
Extremadura?

A partir del afio 2024 el namero de focos de Len-
gua Azul aumenté de manera dréstica en Espafia,
con especial intensidad en comunidades como Ex-
tremadura, Andalucia, Catalufia o Islas Baleares,
con un incremento del ntmero de casos con res-
pecto al afio anterior en la Regién de Extremadu-
ra de 16 focos a mas de 1.000. Esta situacién, uni-
da ala circulacién simultdnea de 4 serotipos dife-
rentes, y la dificultad de proporcionar proteccién
vacunal frente a cada uno de los serotipos, obligé
a redisefiar la estrategia de control y erradicacién
que se venia planteando anteriormente, imple-
mentando la vacunacién voluntaria de los anima-
les susceptibles, y eliminando la obligatoriedad de

la vacunacion.
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Una vez analizado el contexto en
el que se enmarca esta enferme-
dad en nuestra regién, veamos
c6mo se ha realizado el presente
estudio.

Realizacion de encuestas

Durante todo el afio 2025, se ha
realizado el seguimiento de los
casos compatibles con Lengua
Azul en las explotaciones de ovi-
no de Extremadura que han sido
comunicados oficialmente. De
esta forma, se han realizado en-
cuestas previamente disefiadas
para recoger la maxima cantidad
de informacién posible de los ca-
sos. Mediante estas encuestas se
han recogido los datos producti-
vos de las explotaciones (espe-
cies, numero de animales, tipo
de explotacién, orientacién pro-
ductiva, etc.); la gravedad de los
casos, registrando el numero de
animales enfermos, la mortali-
dad, los principales sintomas de-
tectados, o la evolucién de los ca-
sos; y la profilaxis realizada en la
explotacién, principalmente refe-
rente a la vacunacién de los ani-
males (fecha de vacunacion, sero-
tipo vacunal, nimero de anima-

les vacunados, etc.).

Ademads, se ha confirmado me-
diante la recoleccién de muestras
y el desarrollo de las técnicas la-
boratoriales la presencia del virus
en los animales de estas explota-
ciones, y se ha identificado el se-
rotipo implicado en los diferentes
casos.

Descripcion de los casos

Durante el afio 2025 se ha reali-
zado el seguimiento mediante las
encuestas de un total de 1.008
casos de Lengua Azul en explota-
ciones de ovino, produciéndose la
gran mayoria entre los meses de
agosto y noviembre. El porcen-
taje de afectacién de las explota-
ciones (explotaciones con Lengua

Numero de casos registrados de
Lengua Azul en Extremadura - 2025

Azul / explotaciones totales) ha
sido de en torno al 10 %, varian-
do este porcentaje entre un 3.33
% y un 17.57 % entre las diferen-
tes comarcas de Extremadura, tal
como se representa en la Figura 1.

En las explotaciones afectadas
por este virus enfermaron en tor-
no aun 22 % delos animales, que
presentaron principalmente ma-
lestar general, depresién, fiebre,
abortos, edemas faciales, compli-

101 <115

Figura1

caciones neumonicas o disnea, lesiones en la mu-
cosa oral, cojeras, e incoordinacién de movimien-
tos y dificultad para caminar. Finalmente, alrede-
dor de un 7 % de los animales de la explotacién
acabaron muriendo a causa de la enfermedad.

¢Qué serotipos estuvieron implicados?

Los serotipos del virus de la Lengua Azul identi-
ficados en los focos estudiados fueron principal-
mente los serotipos 3 (en el 83 % de las explota-
ciones afectadas) y 8 (en el 43 %), siendo aislado el
serotipo 1 de forma anecdética en una tnica ex-
plotacién. Ademés, ambos serotipos se pudieron
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identificar en la misma explotacién de forma si-
multdnea en el 25 % de los casos estudiados. El
impacto de estos dos serotipos fue similar tanto
en el numero de animales enfermos como en la
mortalidad causada.

¢Qué estatus de proteccion vacunal tenian
las explotaciones afectadas? ;Como
influyé6 en la gravedad de los casos?

La informacién recogida con las encuestas nos
ha permitido evaluar el impacto de la vacunacién
frente a este virus tanto en la morbilidad (porcen-
taje de animales enfermos sobre el total de anima-
les de la explotacién) como en la mortalidad (por-
centaje de animales muertos sobre el total). Para
ello, establecimos un periodo que denominamos
de proteccién vacunal, que comprende entre los 21
dfas y los 6 meses antes del inicio de los sintomas,
en base al funcionamiento general de este tipo de
profilaxis, que suele necesitar en torno a las 3 se-
manas para generar lainmunidad, y que tras 6 me-
ses puede perder funcionalidad frente al virus.

En base a esta clasificacién, se registré que un 64
% de las explotaciones afectadas se encontraba
dentro de este periodo de proteccién vacunal al
inicio del foco, mientras que un 18 % habian va-
cunado a sus animales més de 6 meses antes de la
aparicién del foco o en menos de 21 dias, y otro
18 % no habian aplicado ningun tipo de profilaxis
vacunal.
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Mediante el anélisis de los datos
comprobamos como las explota-
ciones que se encontraban dentro
del periodo de proteccién vacu-
nal redujeron significativamen-
te su morbilidad alrededor de un
13 % y la mortalidad en torno a
un 35 % con respecto a las explo-
taciones que no habian vacuna-
do (Figura 2), por lo que se puede

asegurar que la vacunacién fue
eficaz reduciendo la gravedad de
los casos.

¢Qué ocurrié en las
explotaciones que habian
vacunado pero estaban
fuera del periodo de
proteccion?

Los datos de morbilidad y morta-
lidad en estas explotaciones se si-
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Gravedad de los casos de Lengua Azul en

funcién de la vacunacién

|
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Figura 2

é¢Qué efecto tuvo la vacuna
en aquellas explotaciones
que la aplicaron una vez

que se hubo iniciado el
brote y algunos animales ya
presentaban sintomas?
Muchas de las explotaciones
afectadas que no habian aplicado
esta profilaxis previamente vacu-
naron a sus animales cuando de-
tectaron los sintomas de Lengua
Azul, y fue otro de los factores
que se analizaron, cémo influ-
y6 esta vacunacién en la grave-
dad de los casos. De esta forma,
se observé cémo la vacuna fue

menor medida que las explota-
ciones que se encontraban den-
tro del periodo de proteccién va-
cunal, en este caso enun 12 % la
morbilidad y un 20 % la morta-
lidad.

Para mas informacion:

En el Colegio Oficial de Veteri-
narios de Badajoz, se podrd con-
sultar la bibliografia completa co-
rrespondiente a este articulo para
todos aquellos interesados.

tuaron en valores intermedios, por lo que la vacu- | capaz nuevamente de reducir de

nacioén fue eficaz reduciendo la gravedad delos ca- = forma significativa la morbilidad
sos de Lengua Azul, pero en menor medida queen = ymortalidad media de los anima-
las explotaciones que se encontraban dentro del = les con respecto a las explotacio-
periodo de proteccién, como se muestra en la Fi- = nes que no aplicaron ningtn tipo
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k , salud publica y medio ambiente

Introduccion:

El sindrome alfa-Gal (SGA) es
una alergia a la carne roja indu-
cida por la picadura previa de una
determinada especie de garrapata
acontecida semanas, meses o in-
cluso afios antes. Se desencadena
por la respuesta de anticuerpos
IgE contra el oligosacarido “galac-
tosa-alfa-1,3-galactosa” (Galal-
3Galp1-(3)4GlcNAc-R) conocido
como «alfa-Gal» (“o-Gal”) que es-
ta presente en células y tejidos de
mamiferos no primates y en las
glicoproteinas de la saliva de las
garrapatas. Los humanos no pue-
den sintetizar el glicido a-Gal y,
por lo tanto, se produce una res-
puesta del sistema inmunita-
rio frente a él. Asi, anticuerpos
IgM e IgG anti o-Gal se producen
constantemente en el cuerpo hu-
mano, por ejemplo, frente a bac-
terias del tracto intestinal que
tienen este sacdrido en su mem-
brana externa. Sin embargo, el
problema aparece cuando en al-
gunas personas se induce una
respuesta mediada por anticuer-
pos IgE que desencadena la reac-
cién alérgica.

La asociacién entre las picaduras
de garrapatas y el desarrollo de

alergia a la carne de mamiferos
fue descrita por primera vez por
investigadores australianos en
la primera década del siglo XXI,
siendo confirmada esta relacién
en 2009, al ser descubierto el de-
terminante antigénico responsa-
ble de dichas reacciones alérgi-
cas, el carbohidrato o-Gal. Esto
se debe a que los monos, simios
y humanos del denominado Vie-
jo Mundo evolucionaron con la
inactivacién del gen que lo sinte-
tiza y, en consecuencia, pueden
desarrollar una potente respues-
ta inmunitaria contra este carbo-
hidrato. Después, investigadores
de EE.UU. establecieron el mis-
mo vinculo al examinar la super-
posicién entre reacciones a cetu-
ximab (anticuerpo monoclonal
utilizado contra el cancer colo-
rrectal) y casos de Fiebre Maculo-
sa de las Montafias Rocosas, una
enfermedad transmitida por ga-
rrapatas de la especie Amblyom-
ma americanum.

Cabe destacar que la mayoria
de los pacientes que desarrollan
alergia a la carne roja, la habian
tolerado durante muchos afios
antes de sensibilizarse tras las pi-
caduras de garrapatas. Esto po-

Comparativa especies de garrapatas

Garrapata anclada a piel humana

dria deberse a que la respuesta normal estd me-
diada por anticuerpos IgG e IgM a la a-Gal, pe-
ro las picaduras de garrapatas inducen altos ni-
veles de anticuerpos IgE en humanos que son los
que rompen la tolerancia oral a los alérgenos ali-
mentarios y median en la anafilaxia retardada al
consumo de carne roja y la anafilaxia inmediata a
las picaduras de garrapatas, los xenotrasplantes y
ciertos farmacos como el cetuximab.

Las picaduras de garrapata son la principal cau-
sa de esta sensibilizacién. Reconocer una posible
conexién con las picaduras de garrapatas puede
ayudar significativamente al proceso de diagnés-
tico. Globalmente, aparte de Amblyomma ame-
ricanum otras especies de garrapatas implicadas
como causantes del SAG incluyen principalmente
a Ixodes ricinus en Europa, Ixodes holocyclus en
Australia y Haemaphysalis longicornis en Asia.

Clinica del sindrome

de alfa-Gal

El SAG suele aparecer en adolescentes y adultos
con unos sintomas que van desde urticaria ines-
perada (erupcién cuténeay picor) hasta problemas
gastrointestinales (dolor abdominal, nauseas, vo-
mitos, diarrea) y/o sintomas respiratorios (disnea,
tos, sibilancias). En casos graves puede aparecer
también anafilaxia, con la particularidad fisiopa-



NUMERO 43. SEPTIEMBRE 2026

tolégica de presentar un periodo
de latencia prolongado de entre 3
y 6 horas entre la ingesta del alér-
geno (carne roja como la de terne-
ra, cerdo, cordero o sus visceras) y
la aparicién de los sintomas, ras-
go atipico en alergias mediadas
por IgE.

La alergia alfa-Gal es una enti-
dad infradiagnosticada a menu-
do confundida con el sindrome
de intestino irritable u otros pro-
cesos similares erréneamente
clasificados como anafilaxia idio-
pética, lo que conlleva a que un
gran porcentaje de los pacientes
sufran retrasos, a veces de afos,
en recibir un diagnéstico preciso.
En caso de sospecha es esencial
realizar una historia clinica de-
tallada centrada en factores pre-
disponentes, como las picaduras
de garrapatas, el consumo de car-
ne y la aparicién de los sintomas,
asi como en los posibles cofacto-
res, como el consumo de alcohol,
la actividad fisica y el uso de me-
dicamentos antiinflamatorios no
esteroideos, debido a las diferen-
tes reacciones entre los pacien-
tes. Resultan fundamentales las
pruebas cutdneas con extractos
de carnes de mamiferos o las car-
nes en fresco y la determinacién
de IgE especifica frente a alfa-Gal
para enfocar adecuadamente el
diagnéstico.

La via de administracién es im-
portante en la gravedad y la velo-
cidad de las reacciones en el SAG,
ya que la exposicién intravenosa
desencadena reacciones rapidas,
mientras que la ingestién oral
conduce a un inicio retrasado, in-
fluida esta ultima por la cantidad
de oligosacaridos en el alimento.
Factores de riesgo que incremen-
tan la probabilidad de sensibili-
zacién incluyen un nimero acu-
mulativo de picaduras (correla-
cién positiva con niveles de IgE

Ixodes

o-Gal), atopia, grupo sanguineo
(individuos con sangre tipo A o ti-
po O son los més predispuestos),
consumo de alcohol, ejercicio fi-
sico intenso, convivencia con ga-
tos, ya que son portadores de o-
Gal en su epitelio, edad y ciertos
fdrmacos o terapias. La pobla-
cién de mayor riesgo comprende
profesionales del sector primario
(ganaderos, veterinarios, agentes
forestales), cazadores y personas
que realizan actividades al aire li-

bre en zonas endémicas.

Situacion epidemiolégicay distribucion

en Espaia.

El SAG est4 diagnosticado en Europa, EE.UU.,
América del Sur, Australia y Asia, convirtiéndo-
se en un problema global con una prevalencia cre-
ciente en todos los continentes. En noviembre de
2024, se documenté internacionalmente el pri-
mer caso mortal por SAG en EE.UU.,, un piloto de
47 anios que fallecié en Nueva Jersey por anafi-
laxia a las cuatro horas de haber consumido una
hamburguesa, habiendo presentado con un episo-
dio previo de sintomas tras comer un filete de ter-
nera. Unos meses antes, durante el verano, habia
sufrido mds de una decena de picaduras de ninfas
de Amblyomma americanum.

En Esparia, la prevalencia real ha estado infra-
diagnosticada debido a la reciente aparicién de la
patologia, deficiencias en el registro diagnéstico y
la dificultad inherente al periodo de latencia pro-
longado. Los casos documentados se concentran
predominantemente en las comunidades auténo-
mas del norte peninsular como Galicia, Asturias,
Cantabria, Pais Vasco, La Rioja y el occidente de
Castilla y Ledn, sobre todo en la comarca de El
Bierzo. Esta distribucién esta directamente rela-
cionada con la mayor prevalencia de Ixodes ricinus.

En Granada, se presenté en 2016 el primer caso
clinico esparol documentado en un congreso mé-
dico nacional, correspondiente a un paciente con
antecedentes de multiples picaduras de garrapa-
ta. Investigaciones regionales han revelado tasas
de sensibilizacién variables. En La Rioja, un es-

Hyalomma sp.
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Pastor en Alor

tudio realizado en poblacién de
riesgo (agentes forestales y rete-
nes de incendios) documentd una
prevalencia de sensibilizacién al
o-Gal del 15%, contrastando con
un 4% en el grupo control no ex-
puesto. En Galicia, donde I. rici-
nus presenta densidades excep-
cionalmente elevadas, se han
descrito prevalencias de sensi-
bilizacién del 8,1% en poblacién
general. En 2020, en esta misma
comunidad, se reporté el primer
caso pedidtrico en Espana. Datos
del Hospital Universitario Cen-
tral de Asturias (HUCA) indican
la atencién de aproximadamente
una decena de casos anuales de
alergia al o-Gal.

Comparando con otras zonas de
Europa, Espafia estarfa en un
rango intermedio ya que zonas
rurales de los Alpes italianos re-
portan una sensibilizacién del 25
%, Estocolmo del 10 % o Dina-
marca en torno al 6 %.

Descripcion del primer caso
en Extremadura.

En 2018 ya se habian notificado
casos en Esparfia, sin embargo, no
habia reportes escritos y docu-
mentados para la Comunidad Au-
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ténoma de Extremadura. Por es-
te motivo, se expone aqui un caso
clinico diagnosticado en un pa-
ciente de Olivenza (Badajoz) que
desarrollé en noviembre de 2018
una reaccién alérgica tras el con-
sumo de rifiones de cerdo guisa-
dos y carne de cordero que acaba
diagnosticdndose como “Sindro-
me de alfa-Gal”.

El paciente era un varén de 72
anos, con antecedentes persona-
les de EPOC (enfermedad pul-
monar obstructiva crénica), HTA
(hipertensién arterial), DLP (dis-
lipemia), IVC (insuficiencia veno-
sa crénica) y psoriasis, con medi-
cacién especifica; sin alergias de-
tectadas previas. El sujeto llevaba
dos afios sin acudir a los servicios
sanitarios antes de este proceso
y refiere que, hasta en dos oca-
siones en 2016, se habia retirado
manualmente, de forma personal
en su domicilio, garrapatas ad-
heridas en la zona inguinal, des-
pués de haber estado en la Sierra
de Alor, una zona préxima alalo-
calidad de Olivenza, donde tiene
un huerto, gallinas, perros, gatos
y unas ovejas. Refiere que has-
ta este momento habia tolera-
do perfectamente el consumo de
carne de cerdo, ternera, cordero,

liebre o conejo.

En noviembre de 2018, durante la ingesta a me-
diodia de rifiones de cerdo guisados acompartiados
con ensalada de lechuga, vino tinto de bebida y
meldén como postre, presentc’), entre 4 y 5 horas
después, la aparicién de intenso prurito enla zona
genital. A continuacién, presenté urticaria aguda
generalizada ala que sigui6 angioedema en labios,
lengua, parpados y sintomas respiratorios con
disnea. Tras llamada al servicio de emergencias
112, es atendido de urgencia por los servicios mé-
dicos del Centro de Salud de Olivenza en su propio
domicilio. Requirié la administracién inyectable
de adrenalina, corticoides y antihistaminicos pa-
ra tratar la anafilaxia. Se recuperé y se mantuvo
en observacién durante 24 horas, con resolucién
completa del cuadro tras este tiempo.

Un mes después, en diciembre de 2018, vuelve a
consumir rifiones de cerdo durante la cena. Trans-
curridas 5 horas, nuevamente presenta un episo-
dio similar al previamente descrito, aunque con
menor intensidad, lo que le permite acudir per-
sonalmente al centro de salud, donde es atendido
por el servicio de urgencias de atencién primaria
y se recupera satisfactoriamente.

El paciente fue derivado al servicio de alergologia
del Hospital Universitario de Badajoz para estu-
dio de hipersensibilidad alérgica. Se le realizaron
también pruebas cutdneas mediante técnica de
prick-test e intradermorreaccién a alérgenos ali-
mentarios (pescado, marisco, carnes, leche, hue-
vo, cereales, legumbres, frutas, verduras, frutos
secos y especias), siendo positivas para cordero,
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cerdo y rifiones de cerdo, tanto crudos como coci-
dos, y para ternera y conejo, solamente en crudo.
También se obtuvieron resultados positivos con
Cetixumab (anticuerpo monoclonal antineoplasi-
co) y a Anisakis. El prick-test a Gelaspan (sustitu-
to del volumen plasmatico de uso hospitalario) re-
sult6 negativo.

También se le hicieron pruebas para la determi-
nacién de IgE a numerosos alérgenos. La IgE to-
tal se elevo 0,792 kU/L. El resultado especifico de
IgE frente a alfa-Gal fue de 31,80 kU/L y de 0,359
kU/L frente a la carne de cerdo. Se valora como
positiva una IgE especifica a alfa-Gal >0,350 kU/L
en EE.UU.y 0,100 kU/L en Europa. Por lo que el
grado de sensibilizacién de este paciente se consi-
dera un nivel alto (15,00 - 49,99 kU/L).

Dada la recurrencia de las manifestaciones clini-
cas posteriores a la ingesta de visceras de cerdo
y la exposicién previa a la picadura de garrapatas
como posible evento sensibilizante, asi como los
resultados analiticos encontrados, se concluyé el
diagnosticé de Sindrome de alfa-Gal.

Se le indicé evitar estrictamente la ingesta de car-
ne de mamiferos, Gelaspan® y cetuximab en ca-
so de ser requeridos, con contraindicacién relativa
de productos que contienen alfa-Gal, incluyendo
algunos lacteos como quesos elaborados con cuajo
animal. Tras el cumplimiento de las recomenda-
ciones de evitacién, el paciente no ha vuelto a pre-
sentar nuevos episodios de urticaria ni reacciones
anafilicticas.

Por el Servicio Veterinario Oficial de Salud Pu-
blica adscrito al Equipo de Atencién Primaria
(EAP) de Olivenza y en coordinacién con los de-
mdas miembros del equipo, se ha establecido un
sistema de vigilancia epidemioldgica activa y pre-
ventiva relacionada con las garrapatas, como mé-
todo de trabajo One Health. Conlleva un proceso
de educacién sanitaria y de formacién continua-
da del personal sanitario y el establecimiento de
un protocolo de vigilancia tras la identificacién de
las garrapatas extraidas a los pacientes que acu-
den para ello al centro de salud. Tras su identifi-
cacién taxonémica por los veterinarios, se reali-
za un informe entomoldgico médico-veterinario
individualizado con la informacién de la especie,
los posibles agentes patolégicos que pueden vehi-
cular, los periodos de incubacién y los sintomas,
proporcionando asi una informacién diagndsti-
ca y preventiva muy valiosa para el personal mé-

Proteccidn en los pies

Picadura garrapata Ixodes

dico. Ademas, esta metodologia
ofrece informacién epidemioldgi-
ca muy valiosa sobre las especies
de garrapatas que hay en el entor-
no, su distribucién temporal y las
que pican a los humanos, para ast
establecer pautas de prevencién
primaria fundamentadas en evi-
tar picaduras de garrapatas me-
diante medias de proteccién per-
sonal.

Este sistema de vigilancia de ga-
rrapatas en la Zona de Salud de
Olivenza ha aportado datos muy
importantes sobre la presencia
confirmada de Ixodes ricinus en
la Sierra de Alor, la principal es-

pecie de garrapata que esta rela-
cionada con la sensibilizacién al
alfa-Gal.

Conclusiones.

Como conclusiones, indicar que
un caso como éste refleja la im-
portancia de la vigilancia ento-
moldgica como pilar fundamen-
tal sobre el que se han de basar
algunas actividades de preven-
cién frente a determinadas en-
fermedades, algunas de ellas
emergentes. Debemos conside-
rar las garrapatas como causa de
anafilaxia, tanto por la propia pi-
cadura como por alérgenos que
comparten el determinante glu-
cidico alfa-gal (Cetuximab, gela-
tinas y carne de mamiferos).

Antes de clasificar una anafilaxia
como idiopdtica, hay que descar-
tar estas causas mediante la his-
toria clinica y la realizacién de
IgE especifica. Para prevenir el
SAG hay una imperiosa necesi-
dad de contar con estrategias ba-
sadas en un enfoque multidisci-
plinar One Health en el que se
sumen los esfuerzos de colabora-
cién de multiples disciplinas que
trabajan a distintos niveles (aten-
ci6én primaria y especializada, ur-
gencias o veterinarios de salud
publica, entre otros) para lograr
una adecuada prevencién de la
enfermedad y proteccién de la sa-
lud de las personas.

Para mas informacion:

En el Colegio Oficial de Veteri-
narios de Badajoz, se podra con-
sultar la bibliografia completa co-
rrespondiente a este articulo para
todos aquellos interesados.



MARTA ALMOGUERA, MICAELA ALVAREZ

Seccion Departamental de Nutricion y Ciencia de los Alimentos,
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1.Introduccion

La seguridad alimentaria se compone de dos prin-
cipios fundamentales: la inocuidad de los alimen-
tos y la accesibilidad a alimentos suficientes, nu-
tritivos y econémicamente asequibles para la po-
blacién (FAO, 1996). Por otro lado, el desperdicio
de alimentos es definido por la Agencia Espario-
la de Seguridad Alimentaria y Nutricién (AESAN,
2022), como el descarte de productos agricolas y
alimentarios aptos para el consumo humano que,
a falta de usos alternativos, terminan convirtién-
dose en residuos.

Actualmente, se desperdicia aproximadamen-
te un tercio de los alimentos producidos a nivel
mundial, situacién que contribuye a una distri-
bucién desigual de los recursos alimentarios. Las
principales causas son la sobreproduccién de ali-
mentos, la exigencia de estdndares estéticos por
parte de los consumidores, las deficiencias en el
transporte y almacenamiento, asi como hébitos
inadecuados de consumo.

La lucha contra el desperdicio alimentario es par-
te de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)
de la Agenda 2030. Destaca la meta 12.3 del ODS
12, cuyo objetivo consiste en reducir a la mitad el
desperdicio de alimentos a nivel global en todas
las etapas de la cadena alimentaria. A nivel na-
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cional, en 2025 se aprobé la Ley
1/2025, de 1 de abril, de preven-
cién de las pérdidas y el desper-
dicio alimentario, como respues-
ta alos ODS. Junto a ella, surgen
aplicaciones mdviles orientadas a
disminuir las pérdidas alimenta-
rias. Las méas conocidas venden a
precio reducido el excedente dia-
rio de tiendas, supermercados y
establecimientos de restauracion.
Estas herramientas responden
tanto a la creciente preocupacién
social por la sostenibilidad como
alabusqueda de alternativas eco-
némicas por parte de los consu-

midores.

Estas aplicaciones presentan de-
terminados riesgos asociados que
comprometen la seguridad de sus
productos. El principal riesgo es
la inexistencia de etiquetado, lo
que conlleva a una falta de in-
formacién sobre ingredientes y
alérgenos y la ausencia de fechas
de consumo preferente o caduci-
dad. Ademas, los productos sue-

len agruparse en un mismo lo-
te, aumentando el riesgo de con-
taminacién cruzada. La legisla-
cién europea (Reglamento (UE)
1169/2011) obliga a informar so-
bre la presencia de alérgenos en
el producto, sin embargo, las apli-
caciones actian Unicamente co-
mo intermediarias y derivan esta
responsabilidad al establecimien-
to original.

En relacién con la trazabilidad,
las aplicaciones tampoco conser-
van registros detallados del con-
tenido especifico de cada lote co-
mercializado. La responsabilidad
del seguimiento del producto re-
cae en el establecimiento vende-
dor. Ademaés, se recomienda el
consumo de los productos en
el mismo dia de la compra y no
se hacen responsables en caso
de consumo en dias posterio-
res. Otra recomendacién de es-
tas aplicaciones es la de realizar
“andlisis sensoriales caseros”
a alimentos cuya fecha de consu-
mo preferente haya vencido.

« Principales alteraciones y pe-
ligros en productos de pana-
deria:

Estos productos sufren pérdidas
de calidad sensorial, endurecién-
dose y perdiendo su aroma por
condiciones de almacenamiento
inadecuadas. Asimismo, la con-
taminacién ambiental y las defi-
ciencias de conservacién favore-
cen la proliferacién de mohos de
géneros como Aspergillus y Peni-
cillium, con el consiguiente ries-
go de produccién de micotoxinas.
Alérgenos, como el gluten, la le-
che o los frutos secos, constitu-
yen un grave peligro debido a la
contaminacién cruzada entre ali-

mentos del mismo lote.
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« Principales alteraciones y pe-
ligros en frutas, verduras y
hortalizas:

Las alteraciones madas comunes
son fisicas y se producen durante
el transporte y la manipulacién.
Ademais, estos productos pueden
actuar como vehiculos de trans-
misién de enfermedades alimen-
tarias causadas por patégenos co-
mo Escherichia coli, Salmonella,
Campylobacter, Shigella, Listeria
monocytogenes, norovirus o vi-
rus de la hepatitis A (Bustaman-
te, Rodriguez & Yamasqui, 2023).

« Principales alteraciones y pe-
ligros en platos preparados:

Destacan la pérdida de textura,
aparicion de olores y sabores ané-
malos y modificaciones en su as-
pecto visual. En platos a base de
arroz o pasta, el microorganismo
mads destacado es Bacillus cereus
por la resistencia de sus endospo-
ras y su capacidad para producir
toxinas. En platos de carne, los
principales peligros microbiols-
gicos corresponden a Escherichia
coli O157:H7, Salmonella, Cam-

pylobacter y Listeria monocytoge-
nes (Rabelo et al., 2024).

Tras evaluar las posibles altera-
ciones y peligros, el objetivo prin-
cipal del presente trabajo fue co-
nocer la percepcién de la pobla-
cién sobre estas aplicaciones y
evaluar si se garantiza el buen
estado de los productos que ven-
den, sin comprometer la salud de
sus usuarios.

2. Materiales y métodos

Se realizé una encuesta a la poblacién y una eva-
luacién sensorial de alimentos vendidos a través
de una aplicacién antidesperdicio para evaluar
posibles defectos y peligros. La encuesta se creé
con Google Forms y consté de 7 preguntas sobre
el conocimiento y uso de las aplicaciones antides-
perdicio. Fue realizada por 248 personas. El an4li-
sis estadistico de la encuesta se realizé con el soft-
ware estadistico IBM SPSS. La cata de alimentos
adquiridos a través de aplicaciones antidesperdi-
cio conté con 15 participantes. Se cataron 48 pro-
ductos que pertenecian a tres categorias distintas
(panaderia dulce, salada y fruteria).

Los datos recogidos fueron tratados segin el Re-
glamento UE 2016/679 del Parlamento Europeo y
del Consejo de 27 de abril de 2016 relativo a la pro-
teccién de las personas fisicas en lo que respecta al
tratamiento de datos personales y a la libre circu-
lacién de estos y ala Ley Orgénica 3/2018, del 5 de
diciembre, de proteccién de datos personales y ga-
rantia de los derechos digitales.

3. Resultados y discusién

Los resultados mostraron que el 52,80 % de los
encuestados desconocia la existencia de aplicacio-
nes antidesperdicio, mientras que el 47,20 % si las
conocia. Los anélisis estadisticos indicaron que ni
el género ni la edad influyen significativamente
en el conocimiento de estas plataformas. Sin em-
bargo, la edad si que influye en su uso (p<0.05),
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6%

54%

H Porno saberelcontenido del pack
m Desconfianza
m Quieren elegir los productos
Alergias o intolerancias
14% M Horario de recogida
m Desinterés

m Dieta vegetariana

Hm Vivienda en zonarural

Figura 1. Motivos por los que la poblacién encuestada no utiliza las aplicaciones antidesperdicio

demostrando que a mayor edad,
menor es el numero de usuarios.
Los productos que méas suelen
adquirir los usuarios son los lo-
tes de panaderia (82 %) y los pla-
tos preparados (60,7 %), seguidos
por las frutas (32,8 %). Ademas,
los resultados mostraron que los
usuarios méas jévenes tienden a
utilizar este tipo de aplicaciones
con motivos econdémicos, mien-
tras que los de mayor edad lo ha-
cen con el objetivo de disminuir
el desperdicio de alimentos y fo-
mentar la sostenibilidad.

Los motivos principales para no
usar estas aplicaciones (Figura 1)
fueron la preferencia por escoger

personalmente los productos adquiridos, la incer-
tidumbre sobre el contenido de los lotes y la falta
de confianza en el servicio. También se identifi-
caron limitaciones asociadas a alergias alimenta-
rias, dietas vegetarianas y residencia en zonas ru-
rales con menor disponibilidad de establecimien-
tos adheridos.

Finalmente, aunque la mayoria de los usuarios
afirmé no haber experimentado incidencias, se
registraron casos relacionados con productos en
mal estado y problemas asociados a alergias e in-
tolerancias.

La evaluacién de la aceptabilidad sensorial mos-
tré una percepcién global positiva de los produc-
tos analizados, encontrdndose que las respuestas
predominantes correspondieron a las categorias
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m Frutas, verdurasy hortalizas

Figura 2. Defectos detectados por los catadores
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‘me gusta moderadamente” y
“me gusta mucho”. Estos resulta-
dos indican que, de forma gene-
ral, los alimentos comercializa-
dos a través de aplicaciones anti-
desperdicio presentan una buena
aceptacién por parte de los con-
sumidores.

Al analizar los resultados por ca-
tegorias, los productos de pa-
naderia salada fueron los mejor
valorados, obteniendo respues-
tas comprendidas entre “me gus-
ta moderadamente” y “me gusta
mucho”. Por el contrario, la ca-
tegoria de panaderia dulce pre-
sent6 valoraciones medias més
moderadas, situadas entre “me
gusta ligeramente” y “ni me gusta
ni me disgusta”. La categoria de
frutas, verduras y hortalizas
mostré una elevada variabilidad
entre productos.

Con el objetivo de evaluar la cali-
dad de los alimentos, se analizé
también la presencia de defectos
sensoriales (Figura 2). Los resul-
tados mostraron que en mas de
la mitad de los alimentos cata-
dos se detect6 al menos una al-
teracién (54,67%).

En los productos de panaderia
dulce, los defectos mas frecuen-
tes estuvieron relacionados con
la textura, destacando especial-
mente las caracteristicas “seco”
y “duro”. También se registra-
ron defectos asociados a la jugo-
sidad y a la aparicién de sabores
anémalos. Estos resultados in-
dican que, aunque los productos
de panaderia constituyen uno de
los lotes mas demandados en las
aplicaciones antidesperdicio, no
siempre cumplen completamen-
te las expectativas de calidad del
consumidor y podrian presentar
peligros de origen biolégico.

Los productos de panaderia sa-
lada presentaron la menor inci-
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dencia de defectos. No obstante,
también se detectaron alteracio-
nes relacionadas principalmen-
te con sequedad y sabores extra-
fios, evidenciando que estos pro-
ductos no siempre se encuentran
en condiciones 6ptimas de con-
sumo.

En la categoria de frutas, verduras
y hortalizas, los defectos observa-
dos correspondieron principal-
mente a la presencia de manchas
andémalas, reblandecimiento y
presencia de moho. La deteccién
de este ultimo resulta especial-
mente relevante desde el punto
de vista de la seguridad alimen-
taria, ya que podria ser produc-
tor de micotoxinas. Ademas, al
encontrarse en el mismo paquete
que el resto de los productos, su-
pone un riesgo de contaminacién
cruzada, pudiendo traspasarse
este microorganismo a otros ali-

mentos no contaminados.

Finalmente, la evaluacién de la
intencién de compra mostré una
actitud favorable hacia los pro-
ductos analizados. Las respues-
tas predominantes fueron “tal
vez lo compraria” y “posiblemen-
te lo compraria”. Estos resultados

indican que, a pesar de los defectos detectados, la
percepcién general de los productos es positiva y
existe predisposicién por parte de los consumido-

res a adquirirlos nuevamente.

4. Conclusiones

1. Mientras que el ptblico general limita el uso
de las aplicaciones antidesperdicio por la falta
de control sobre el paquete adquirido, la pobla-
cién mas joven se muestra mds abierta a su uso
gracias a la busqueda de ahorro y al fomento de
précticas de consumo sostenible.

2. Los productos evaluados presentaron una
aceptacién sensorial positiva, destacando los
productos de panaderia salada y fruteria. Sin

embargo, muchos de los ali-
mentos presentaron defectos,
por lo que la aplicacién no ter-
mina de cumplir con todos los
objetivos que propone, como el
aprovechamiento de produc-
tos en buen estado.

3. El riesgo al consumir estos ali-
mentos estd relacionado ma-
yoritariamente con la presen-
cia de alérgenos y moho. Mas
estudios serfan necesarios pa-
ra conocer el posible origen
microbiolégico de los sabo-
res anémalos en los productos
evaluados.

4. Finalmente, para aumentar el
uso de las aplicaciones anti-
desperdicio entre la poblacién,
estas deberfan realizar mejo-
ras como detallar la informa-
cién de cada pack, ampliar los
margenes de recogida en los
establecimientos y separar los
productos con alérgenos.

Para mas informacion:

En el Colegio Oficial de Veteri-
narios de Badajoz, se podra con-
sultar la bibliografia completa co-
rrespondiente a este articulo para
todos aquellos interesados.
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Introduccion

Elvirus del Nilo es la enfermedad transmitida por
vectores més importante en la actualidad en Ex-
tremadura (Junta de Extremadura, 2025). La cir-
culacién de este arbovirus se ha detectado con es-
pecial intensidad en la zona de Las Vegas Altas del
Guadiana (Badajoz), donde existe un ecosistema
idéneo de cultivos de arrozales y maizales y donde
el ciclo biolégico se mantiene de forma enzodtica
entre aves migratorias y vectores del género Culex
(principalmente C. perexiguus/univittatus y C. pi-
piens), produciéndose el salto accidental a hospe-
dadores humanos y equinos a través de la picadu-

ra de estos culicidos (Figuerola et al., 2025).

El presente estudio evalda la comunidad de culici-
dos en diez localidades de las Vegas Altas del Gua-
diana durante el periodo de maxima actividad
vectorial de 2025. A través de un disefio de mues-
treo sistemético, se analizé la distribucién espa-
ciotemporal de las especies capturadas. Los datos
obtenidos no solo actualizan el diagnéstico epide-
mioldgico en Extremadura, sino que profundizan
en el conocimiento ecoldgico de los principales
vectores del virus del Nilo occidental de la region.

Objetivos

Con el desarrollo de este trabajo se persiguen los

siguientes objetivos:

1. Conocer los principales géneros y especies de
mosquitos en las Vegas Altas del Guadiana y
asi determinar el riesgo de esta zona para el de-
sarrollo de enfermedades, como la del virus del

Nilo occidental.

2. Identificar la estacionalidad de los mosquitos

en el drea de estudio.

3. Conocer la abundancia de mosquitos segun las
diferentes localidades de Vegas Altas analiza-

das.

Material y Métodos

Se delimité el area de trabajo a la comarca de las
Vegas Altas del Guadiana, teniendo como referen-
cia el estudio epidemiolégico del Virus del Nilo

Occidental del verano de 2024.

Dentro de esta, se establecieron diez localidades
de muestreo divididas geograficamente en zo-
na occidental (Don Benito, Villanueva de la Se-
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rena, Valdehornillos, Medellin y
Miajadas) y oriental (Madrigale-
jo, Obando, Gargéligas, Acederay
Villar de Rena), para una mayor
facilidad a la hora de los viajes pa-
ra el trampeo. Estas zonas estan
caracterizadas por la presencia de
vegetacion de ribera y de cultivos
con alta demanda de agua, espe-
cialmente arrozales, que necesi-
tan una inundacién de dichas ta-
blas de arroz, lugar idéneo para la
cria de culicidos.

Este estudio se realizé entre ma-
yo vy noviembre de 2025, coinci-
diendo con la fase de mayor ac-
tividad biolégica de los culici-
dos. Se efectuaron 2 muestreos
al mes, espaciados entre si por 15
dias. El primer muestreo se reali-
z6 en las 5 localidades de la zona
oriental y el segundo en las otras
5 de la zona occidental.

En cada trampeo, las trampas
permanecieron activas durante
12 a 14 horas desde el atardecer
hasta la mafiana siguiente, opti-
mizando el periodo de méxima
actividad hematoéfaga de los vec-
tores.

Figura 1. Trampa BG-Sentinel

Para garantizar una caracteriza-
cién homogénea y representativa,
se instal6 en cada punto un es-
quema compuesto por tres tram-
pas entomoldgicas: dos tram-
pas BG-Sentinel (con atrayente
quimico BG-Mozzibait®) y una
trampa CDC (con luz ultravioleta
como atrayente).

Ambos tipos de trampas han si-
do cebadas con hielo seco (el cual
expulsa CO2, que funciona como
atrayente, representando el CO2
exhalado de los organismos dia-
na para las hembras de mosqui-
tos).

El material capturado se congeld
inmediatamente y se transportd
con hielo seco hasta el laborato-
rio de Parasitologia de la Facultad
de Veterinaria de Céceres, preser-
vando su integridad y sobre todo,
preservando el ARN viral, necesa-
rio para otros estudios paralelos.

Una vez en el laboratorio, pri-
mero se registré el peso total de
los mosquitos capturados en ca-
da trampa. En muestras con cap-
turas muy elevadas, se procesd
una submuestra representativa
aleatoria de 1 g (desechando pre-
viamente los organismos que no
fueran culicidos) y se extrapold
la composicién total siguiendo

Figura 2. Trampa CDC
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Figura 3. Bolsa de la trampa con
mosquitos en su interior.

la metodologia de Figuerola et al.
(2022).

La determinacién especifica se
realizé mediante estereomicros-
copia sobre una superficie refri-
gerada para la conservacién del
ARN virico y evitar dafios estruc-
turales en los ejemplares. Se uti-
lizaron claves taxonémicas espe-
cializadas, principalmente la de
Gunay et al. (2018). Finalmente,
los mosquitos fueron clasificados
y agrupados en pools de hasta 50
individuos seguin especie, sexo,
localidad y fecha de captura, pa-
ra posteriores estudios de detec-
cién del virus del Nilo occidental

en estas muestras.

Resultados y Discusion

Entre el 13 de mayo y el 10 de no-
viembre de 2025, se capturd un
volumen excepcionalmente al-
to de mosquitos, alcanzando los
526.897 ejemplares (Figura 4).
Esta elevada densidad poblacio-
nal se atribuye a las condiciones
ambientales altamente favora-
bles de la comarca, caracteriza-
das por altas temperaturas y una

gran disponibilidad de recursos
hidricos artificiales derivados del
cultivo de arroz. Debido al eleva-
do volumen de las capturas y lali-
mitacién de recursos humanos y
materiales, se identificaron indi-
vidualmente un total de 78.085
individuos, y se realizé la extra-
polacién proporcional segun Fi-
guerola et al., (2022) detallada en
el punto “Procesado de muestras”
de Material y Métodos.

La abundancia registrada en las
Vegas Altas del Guadiana supera
dristicamente los antecedentes
de la misma regién como los re-
gistros obtenidos en el estudio de
Becerra Canto (2021) en entor-
nos urbanos, donde se captura-
ron apenas el 5,35% de esta den-
sidad o los estudios de Ferragu-
ti et al., (2024) en Badajoz y Oli-
venza con una captura total en la

temporada de 5.859 mosquitos.

Segun el analisis espacial de las
capturas, Medellin registré la
mayor abundancia con 160.623
capturas, tal y como se observa
en la Figura 5, una cifra signifi-

cativamente superior a la de la segunda localidad
con mayor actividad, Villar de Rena (64.255 indi-
viduos).

Por el contrario, las menores densidades de mos-
quitos se registraron en Obando (18.548 indivi-
duos) y Madrigalejo (18.941 individuos). Estas
diferencias parecen estar relacionadas principal-
mente con las condiciones microcliméticas espe-
cificas de cada punto de muestreo, mas que con
las caracteristicas propias de las localidades. Aun-
que todas ellas se encuentran en una zona con
una intensa actividad agricola de regadio y una
elevada presencia de arrozales, canales de riego
y otras acumulaciones de agua —habitats espe-
cialmente favorables para el desarrollo larvario de
los mosquitos—, pequenas variaciones en facto-
res ambientales locales, como la humedad, vien-
to, la vegetacién o la disponibilidad de refugios,
pueden explicar las diferencias observadas en la
abundancia de estos insectos.

Al analizar los resultados segin los géneros de
mosquitos, se determiné una dominancia abso-
luta del género Culex, el cual constituyé el 98,2%
de la muestra total analizada. Los géneros Aedes
(1%), Anopheles (0,8%) y Culiseta (0,006%) presen-
taron una presencia minoritaria o residual (Figu-
ra 6).

Respecto a las especies (Figura 7), las especies del
complejo univittatus (Culex univittatus/Culex pe-

N® de mosquitos capturados y analizados

:

SX6897

N" de mosquitos

:

[ =]

Capturados

TBOE5

dralirados

Figura 4 Nimero de mosquitos capturados totales (en azul) y nimero de mosquitos que han sido
analizados e identificados individualmente (en rojo).
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Figura 5 Nimero de mosquitos totales que se han capturado en los distintos puntos de muestreo.

rexiguus) fueron las especies pre-
dominantes, con el 93,3% de las
capturas totales. Dentro de las
especies secundarias, destacaron
variaciones locales, como una
mayor tasa de Culex theileri en
Gargaligas (12,02%), Culex pipiens
en Valdehornillos (4,24%), y de
Aedes caspius en Obando (11,41%)
y Madrigalejo (6,71%). Por otra
parte, Anopheles atroparvus fue
la especie mas abundante del gé-
nero Anopheles, localizando su
maximo en Don Benito (2,57%;
1.591 individuos).

Dada la importancia del género
Culex en la transmisién del Vi-
rus del Nilo Occidental, la signi-
ficativa y elevada prevalencia de
este, consolida a las Vegas Altas
del Guadiana como una zona de
alto riesgo epidemiolégico, cons-
tatado de hecho, por la aparicién
de brotes humanos en la zona.
Como medida de control y pre-
vencién de estos elevados nime-
ros de mosquitos, se aconseja im-
plementar programas periédicos
de control biolégico mediante la
aplicacién de larvicidas basados
en Bacillus thuringiensis israelensis
(BTI) desde el inicio de la inunda-
cién de los arrozales a principios
de la temporada estival.
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La hegemonia del complejo univittatus (93,3%)
difiere parcialmente de los patrones reportados
en otros agroecosistemas arroceros europeos des-
critos por Gonzdlez et al. (2024). Asi, en la Albufe-
ra de Valencia o el Delta del Ebro predominan Cx.
pipiens y Cx. modestus, y en las Marismas del Gua-
dalquivir predominan Cx. theileri y Cx. perexiguus.
Asimismo, la baja representacién de Aedes caspius
(0,98%) contrasta con su rol como especie domi-
nante y de gran importancia sanitaria en cuen-
cas arroceras del Valle del Po (Italia), La Camarga
(Francia) o Grecia (Gonzalez et al., 2024).

A nivel regional, se observa un marcado cambio
ecolégico temporal: mientras que en el afio 2020
la especie dominante en Badajoz y Olivenza fue
Cx. pipiens (> 75%; Ferraguti et al., 2024), seis afios

después, el ecosistema de las Vegas Altas del Gua-

Aedes
0,995%

Anopheiles
0,800%

Culex

Figura 6 Gréafico circular en el que se observa la
proporcion de los distintos géneros en la
Vegas Altas del Guadiana.

diana se encuentra supeditado al
complejo univittatus. Estas di-
vergencias subrayan la influen-
cia de las condiciones ambienta-
les, aviares y de manejo hidrico
locales, y justifican el desarrollo
de programas de vigilancia ento-
molégica especificos y regionali-
zados para una correcta evalua-
cién del riesgo sanitario.

El analisis de la abundancia tem-
poral en las Vegas Altas del Gua-
diana reveld una marcada esta-
cionalidad y una dindmica po-
blacional homdloga entre la zo-
na occidental y la zona oriental.
Ambas dreas registraron un in-
cremento exponencial de las po-
blaciones durante el mes de julio.

La Zona Occidental (Figura 8)
mostré una actividad inicial limi-
tada durante los meses de mayo y
junio con 4.452 ejemplares y ex-
perimenté una explosién signi-
ficativa, con un pico maximo de
180.448 individuos el 16 de julio
de 2026. En agosto se capturaron
103.842 ejemplares, y se inicié
un descenso progresivo.

La zona oriental (Figura 9) tuvo
una tendencia similar, pero con
valores de abundancia inferiores.
Su pico estacional ocurrié a fina-
les de julio con 130.503 mosqui-
tos. A diferencia de la zona oc-
cidental, las capturas sufrieron
una importante reduccién a fi-
nales de agosto, descendiendo a
13.834 individuos.

La explosiéon poblacional obser-
vada en la primera quincena de
julio responde a la sinergia entre
las altas temperaturas estivalesy,
sobre todo, a los cultivos de arro-
zales. La inundacién de los arro-
zales iniciada a finales de junio
genera un soporte de cria larva-
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Figura 7 Porcentaje de cada especie de
mosquito capturada

rio masivo, desencadenando la eclosién sincréni-

ca de adultos en julio.

Este patrén de comportamiento coincide en mu-

chos estudios, incluso diferenciados en tiem-

po v lugar, como el reportado por Montarsi et al.

M da mcaneiize

(2015) en el Parque del Delta del
Po (Italia), donde la curva pobla-
cional describié un incremento
progresivo con un maximo en ju-
lio, seguido de un declive estacio-
nal. Asi, se constata la alta con-
servacién del patrén fenoldgico
y la robustez de la estacionalidad
de estos dipteros vectores frente a
variables bioclimadticas estables.

Conclusiones

Teniendo en cuenta los resulta-
dos observados en este estudio,
se pueden extraer las siguientes
conclusiones:

1. Los mosquitos del género Cu-
lex, y mas concretamente las
especies del complejo univitta-
tus (Culex perexiguus/univitta-
tus), son los de mayor presen-

N® mosquitos en la Z0NA DCCIDENTAL segun la fecha
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Figura 8 Abundancia de mosquitos recogidos en las diferentes fechas de muestreo y segun las
localidades de la zona occidental de Vegas Altas del Guadiana.
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Figura 9 Abundancia de mosquitos recogidos en las diferentes fechas de muestreo y segun las
localidades de la zona oriental de Vegas Altas del Guadiana.

cia en la zona de Vegas Altas
del Guadiana, lo que determi-
na a esta 4rea como una de alto
riesgo para la transmision del
virus del Nilo occidental en
nuestro pafs.

2.Laabundancia de mosquitos se
incrementa notablemente en
los meses estivales, aparecien-
do una explosién significativa
a mediados de julio, lo que de-
beria conllevar un control vec-
torial mucho més intenso en
las semanas previas para evi-
tar esa ingente proliferacién

de mosquitos en la zona.

3. Todos los municipios mues-
treados de Vegas Altas presen-
tan altas concentraciones de
mosquitos, si bien parece que
Medellin es el de mayor abun-
dancia, debiendo mantener los
esfuerzos de control vectorial
alo largo del verano en toda el
area de estudio.
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rrespondiente a este articulo para
todos aquellos interesados.
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fronterizo

1 n las ultimas semanas, la bru-
—{ celosis bovina, la lengua azul y
4 el virus del Nilo Occidental han
devuelto la sanidad animal y la salud

publica a la actualidad extremefia. Dos
explotaciones bovinas positivas a bru-
celosis en un 4rea préxima a Portugal,
el primer foco regional de lengua azul
de 2026 en una explotacién ovina de
Navalvillar de Pela y un nuevo caso hu-
mano de fiebre del Nilo Occidental en
Don Benito han generado titulares casi
simultdneamente.

Tres enfermedades muy diferentes, tres
formas de transmisién distintas y tres
motivos para permanecer alerta. Sin
embargo, quiza la verdadera noticia no
sea que hayan sido detectadas.

L4

y’ ambléntélmente
__frente a los desafios de la samdad ammal maly
5§ la salud pablicass = '

La vigilancia sanitaria rara vez ocupa
titulares. Sus resultados, si.

Para que una explotacién positiva pue-
da ser identificada, un serotipo virico
caracterizado o la circulacién de un
patégeno detectada antes de que sus
consecuencias sean mayores, existe un
trabajo permanente que apenas resulta
visible cuando todo funciona correcta-
mente. Veterinarios de explotacién y
clinicos, servicios veterinarios oficiales,
laboratorios, epidemidlogos, especia-
listas en fauna silvestre y profesionales
dedicados a la vigilancia de vectores
forman parte de una red que trabaja
incluso cuando no existen focos que

comunicar.

leo

-.-'l- "' —
o i _-..-_l.lf

Por eso, Extremadura no afronta tres
problemas sanitarios independientes
que casualmente hayan coincidido en
2026. Brucelosis bovina, lengua azul
y virus del Nilo Occidental son solo
tres ejemplos actuales de los desafios
sanitarios de un territorio ganadero,
fronterizo y ambientalmente complejo
que necesita una vigilancia igualmente
compleja.

Extremadura retine algunas caracteris-
ticas que ayudan a entenderlo. Posee
una importante cabania ganadera y un
modelo productivo en el que los siste-
mas extensivos tienen un enorme peso
econdmico y territorial. A ello se suman
la dehesa, la interaccién con fauna sil-
vestre, humedales y grandes superficies



de regadio, unas condiciones ambienta-

les favorables para diferentes vectores
y una extensa frontera con Portugal.
Ninguno de estos factores explica por si
solo las enfermedades que aparecen en
la regién, ni afecta de la misma manera
a todas ellas, pero su combinacién con-
figura un escenario epidemioldgico que
obliga a mantener diferentes sistemas
de vigilancia funcionando simulténea-
mente.

Y es precisamente la diferencia entre las
tres enfermedades actualmente prota-
gonistas de la informacién sanitaria la
que permite comprender hasta dénde
llega ese trabajo.

En la brucelosis bovina, la vigilancia

puede dirigirse fundamentalmente

hacia los animales y las explotaciones.

Ante los positivos detectados este ve-
rano, la actuacién no terminé con la
confirmacién laboratorial. Se estable-
cieron restricciones de movimiento, se
investigaron explotaciones epidemio-
légicamente relacionadas y se puso en
marcha un amplio muestreo en el en-
torno de los focos. En pocas semanas se
habian controlado mas de un centenar
de explotaciones y obtenido decenas de
miles de muestras. En los dos rebarios
positivos se aplicé finalmente el vacia-

do sanitario.

Cada resultado negativo obtenido du-
rante ese proceso dificilmente serd no-
ticia. Sin embargo, son precisamente
esos resultados los que permiten de-
limitar un problema y conocer hasta

dénde ha llegado.

La situacién adquiere ademds una espe-
cial relevancia porque Extremadura y el
conjunto de Espafia mantienen desde
2022 el estatus de oficialmente libres
de brucelosis bovina. Detectar dos ex-
plotaciones positivas no significa que
la enfermedad vuelva a estar extendida
por la regién, pero obliga a actuar con
rapidez para evitar precisamente que
eso ocurra. En este caso, la proximidad
de focos portugueses afiade ademds
una dimensién transfronteriza a la in-

vestigacién epidemioldgica.

La lengua azul plantea un desafio com-
pletamente diferente. El virus no de-
pende Unicamente del movimiento de
animales, sino de pequefios dipteros
del género Culicoides capaces de trans-
mitirlo entre rumiantes. La vigilancia
debe incorporar por tanto informacién
clinica, diagnéstico laboratorial, identi-
ficacién del serotipo circulante, vacuna-
cién y conocimiento de la actividad de
los vectores.

El primer foco extremerio de 2026, de-
tectado en una explotacién de 1.287
ovejas de Navalvillar de Pela, resulta
particularmente ilustrativo. El rebafio

habia sido vacunado frente al serotipo
3, mientras que el virus identificado co-
rrespondia al serotipo 8. Cinco anima-
les resultaron positivos y no se registré
mortalidad. El ejemplo demuestra que
hablar simplemente de estar o no vacu-
nado frente a lengua azul resulta insu-
ficiente: conocer qué serotipos circulan
forma parte de la propia estrategia sa-
nitaria.

El virus del Nilo Occidental amplia
todavia més el escenario. Su ciclo epi-
demioldgico se mantiene fundamen-
talmente entre aves y mosquitos, prin-
cipalmente del género Culex. Personas
y équidos pueden enfermar, incluso
gravemente, pero actuan generalmen—
te como hospedadores terminales y no
mantienen el ciclo de transmisién.

Por eso conocer la situacién del VNO
exige mirar simultdneamente hacia di-
ferentes lugares. Se vigilan mosquitos,
aves, équidos y casos humanos. Una
sospecha neurolégica en un caballo, la
deteccién del virus en un mosquito o la
aparicién de un caso humano son pie-
zas diferentes de un mismo puzle epi-
demiolégico.

Extremadura conoce bien este proble-
ma. En 2025 se notificaron 39 casos
humanos, con 17 hospitalizaciones
y cinco fallecimientos entre los casos
sintomaticos confirmados. La mayoria
se concentré en La Serena-Vegas Altas.
Este verano, el primer caso humano
de 2026 ha vuelto a localizarse en Don
Benito. La vigilancia entomoldgica se
ha reforzado y las zonas de regadio y
humedales de este territorio vuelven a
situarse entre los puntos que requieren
especial atencién.

Brucelosis, lengua azul y VNO permi-
ten asi formular tres preguntas sanita-
rias distintas. ;jEstd infectado este re-
bafio? ;Qué virus y qué serotipo estin
circulando entre nuestros rumiantes y
sus vectores? ;Esta circulando un virus
entre aves y mosquitos capaz de termi-
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nar enfermando a caballos y personas?

Responderlas exige procedimientos y
profesionales diferentes, pero en todas
ellas aparece la veterinaria. En la explo-
tacién, en la clinica, en los programas
de saneamiento, en la toma de mues-
tras, en el laboratorio, en la epidemio-
logia, en el control de movimientos, en
la vigilancia de fauna silvestre o en la
coordinacién con los servicios de salud
publica.

No es necesario afirmar que los veteri-
narios son imprescindibles para la salud

publica. Basta observar cémo funciona

el sistema.

Las consecuencias tampoco terminan
cuando se controla un foco. La enfer-
medad tiene una factura que se extien-
de mucho mas all4 del animal afectado.

La lengua azul ofrece uno de los ejem-
plos recientes mads claros. Tras el fuerte
impacto de anteriores campatas, Ex-
tremadura movilizé 14,64 millones de
euros en ayudas para cerca de 1.500 ex-
plotaciones ovinas que habian sufrido
pérdidas superiores al 30 % de su po-

BADAJOZVETERINARIA

tencial productivo. Detrds de esa cifra
aparecen mortalidad, pérdidas produc-
tivas y reproductivas, tratamientos, va-
cunacién y dificultades para recuperar
la normalidad de las explotaciones.

En brucelosis, el impacto puede con-
centrarse en menos explotaciones, pero
ser extraordinariamente severo para
ellas. Los dos vaciados sanitarios ac-
tuales han supuesto el sacrificio de 444
bovinos y unas indemnizaciones anun-
ciadas cercanas a los 258.000 euros. A
la pérdida de los animales deben aria-
dirse el tiempo necesario para recons-
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truir el rebatio, la pérdida de determi-
nadas lineas genéticas, las restricciones
de movimientos y la interrupcién de la
actividad productiva.

El VNO genera una factura diferente:
vigilancia entomolégica y animal, con-
trol municipal de mosquitos, diagnésti-
co, atencién hospitalaria y, en los casos
mas graves, consecuencias humanas
que no pueden reducirse a una cifra
econdmica.

En una provincia como Badajoz, ade-

mas, estos costes no quedan encerrados

dentro de las explotaciones. La ganade-
ria sostiene actividad para veterinarios,
cooperativas, transportistas, fébricas
de alimentacién animal, mataderos,
industrias agroalimentarias y nume-
rosos servicios asociados. Mantener la
viabilidad de las explotaciones significa
también mantener actividad econémi-
cay poblacién en un medio rural donde
ambas cosas estan estrechamente rela-
cionadas.

La sanidad animal es, por tanto, tam-
bién una cuestién econdmica y territo-
rial.

Y estas tres enfermedades son solo
ejemplos. Otros agentes emergentes o
reemergentes, enfermedades transmi-
tidas por vectores y problemas sanita-
rios que afectan a animales domésticos
o fauna silvestre obligan a revisar con-
tinuamente qué buscamos y cémo lo
buscamos. El proximo desafio sanitario
de Extremadura no tiene por qué pare-
cerse a los actuales.

Esta es quizd la principal ensefianza
que deja la coincidencia de tantos titu-
lares durante este verano. La aparicién
de un foco no constituye por si misma
el fracaso de un sistema sanitario. En
ocasiones demuestra exactamente lo
contrario.

Una explotacién inmovilizada es no-
ticia. Las decenas de explotaciones in-
vestigadas que resultan negativas, no.
Un foco de lengua azul es noticia. Los
meses de vacunacién, vigilancia clini-
ca y seguimiento epidemiolégico que
existen detras tienen mucha menos vi-
sibilidad. Un caso humano de virus del
Nilo Occidental llega rapidamente a los
medios; la captura de mosquitos, la vi-
gilancia de aves o el trabajo veterinario
sobre équidos dificilmente lo hace.

Detectar no es fracasar. El verda-
dero fracaso seria no saber que
una enfermedad esta circulando
hasta que sus consecuencias fue-
ran evidentes.

Hoy son la brucelosis bovina, la len-
gua azul y el virus del Nilo Occidental
las enfermedades que ocupan titulares
en Extremadura. Mafiana podrin ser
otras. La cuestién no es adivinar cudl
serd la siguiente noticia, sino disponer
de veterinarios, laboratorios, sistemas
de vigilancia y mecanismos de coordi-
nacién capaces de encontrar el proble-
ma mientras todavia estamos a tiempo
de evitar que esa noticia sea mucho
peor.
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Este articulo nace a raiz de una conversacidn con nuestro
companero Pablo Berrocal, veterinario jubilado, quien comparti6
con nosotros su interés por los exvotos y nos animé a descubrir
el extraordinario conjunto conservado en una capilla de la vecina
localidad portuguesa de Elvas. Desde el Colegio Oficial de
Veterinarios de Badajoz queremos agradecerle su generosidad
y su entusiasmo por seguir compartiendo historias que forman
parte del patrimonio cultural ligado a nuestra profesion.

ay cosas que apenas cambian con el

paso de los siglos. Un animal enfer-

ma. Su propietario observa cémo deja

de comer, pierde fuerza o apenas pue-
de mantenerse en pie. La incertidumbre se instala
en casay cada pequefio signo de mejoria alimenta
una esperanza que, en ocasiones, parece depender
de un hilo. Hoy esa escena termina casi siempre
en una consulta veterinaria. Hace varios siglos, el
camino era muy distinto, aunque el deseo de fon-
do era exactamente el mismo: ver recuperarse a
un animal cuya vida podia significar el sustento
de toda una familia.

En aquella época, la experiencia de los albéitares,
los conocimientos transmitidos de generacién en
generacién y las creencias populares convivian
con absoluta naturalidad. Cuando todo parecia
perdido, muchas personas recurrian también a
la fe, haciendo promesas que cumplian si el ani-
mal lograba recuperarse. Como testimonio de ese
agradecimiento nacieron los exvotos, pequefios
objetos ofrecidos en ermitas y santuarios que to-
davia hoy conservan historias de enfermedad, es-
peranza y alivio.

A primera vista, estos objetos podrian parecer aje-
nos a la historia de la veterinaria. Sin embargo,
basta detenerse unos minutos ante una coleccién
de exvotos para descubrir que hablan de mucho
mads que de creencias religiosas. Hablan del enor-
me valor que los animales tenian para quienes de-
pendian de ellos, de la incertidumbre que acom-
panaba a la enfermedad en una época sin los re-
cursos diagnésticos y terapéuticos actuales y, en
cierto modo, de los primeros pasos de una socie-
dad que buscaba cuidar de sus animales con las
herramientas de las que disponfa.

Este articulo nace precisamen-
te de esa mirada. De la curiosi-
dad por comprender qué pueden
contarnos hoy unos objetos crea-
dos hace siglos y de esta conver-
sacién que nos animo a descubrir
el extraordinario conjunto de ex-
votos conservado en una capilla
de la vecina localidad portuguesa
de Elvas.

Para comprender el significado
de aquellos exvotos es necesa-
rio viajar a una época en la que
la relacién entre las personas y
los animales era muy distinta a
la que conocemos hoy. Durante
siglos, un caballo no era unica-
mente un medio de transporte,
del mismo modo que un buey no
era solo un animal de tiro o una
oveja una fuente de lana. Su sa-
lud condicionaba el trabajo dia-
rio, la produccién de alimentos, el
comercio e incluso la superviven-
cia econémica de una familia. La
pérdida de uno de estos animales
podia suponer un golpe del que
muchos hogares tardaban afios
en recuperarse, cuando no la rui-
na definitiva.

En ese contexto, no resulta dificil
imaginar la angustia que provo-
cabala aparicién de una enferme-
dad o una lesién grave. La veteri-
naria, tal y como la entendemos
hoy, todavia no existia. Sin em-
bargo, eso no significa que aque-
llos animales estuvieran desaten-

didos. Muy al contrario. Existian
personas que, gracias a la expe-
riencia acumulada durante ge-
neraciones, habian adquirido un
profundo conocimiento sobre su
manejo y sus enfermedades. Los
albéitares y herradores desem-
petiaban un papel esencial en el
cuidado de los animales, espe-
cialmente de aquellos destinados
al trabajo, combinando observa-
cién, préctica y los conocimien-
tos propios de su tiempo.

Pero la incertidumbre rara vez
entiende de limites. Cuando los
remedios conocidos no parecian
suficientes o el prondstico era in-
cierto, muchas familias recurrian
también a aquello que formaba
parte de su manera de entender
el mundo: la fe. Lejos de interpre-
tarse como caminos enfrentados,
la atencién del albéitar y la pro-
mesa realizada a un santo o una
advocacién convivian con absolu-
ta naturalidad. Una cosa no sus-
tituia a la otra. Eran respuestas
diferentes ante una misma preo-

cupacion.

Es precisamente en ese contex-
to donde cobran sentido los ex-
votos. Su propio nombre proce-
de del latin ex voto suscepto, una
expresién que podria traducirse
como "a consecuencia de una pro-
mesa'. Eran ofrendas realizadas
como muestra de agradecimiento
tras la recuperacién de una per-
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Conjunto de composiciones devocionales elaboradas con corcho.

sona o de un animal, después de
superar un accidente o una en-
fermedad, o como cumplimien-
to del compromiso adquirido en
un momento especialmente difi-
cil. Fabricados en materiales tan
diversos como la cera, la madera,
el metal o la pintura, adoptaban
formas muy distintas: desde re-
presentaciones anatémicas has-
ta figuras completas de personas
y animales, escenas cotidianas o
pequenas tablas que relataban el
motivo de aquel agradecimiento.

Quien visite la Capela do Sen-
hor Jesus da Piedade, en la veci-
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na ciudad portuguesa de Elvas,
probablemente se sorprenda an-
tes por la cantidad que por la na-
turaleza de los objetos que alli
se conservan. Cientos de exvo-
tos cubren sus paredes y vitrinas
formando un conjunto tan varia-
do como llamativo. Algunos re-
presentan partes del cuerpo hu-
mano; otros reproducen figuras
completas, escenas cotidianas o
pequerios objetos cuyo significa-
do solo se comprende al conocer
la historia que hay detris.

Entre todos ellos aparecen tam-
bién animales. Caballos, vacas,

ovejas y otras especies que durante siglos forma-
ron parte inseparable de la vida cotidiana de quie-
nes habitaban el medio rural. Su presencia recuer-
da algo que con frecuencia olvidamos: la enferme-
dad animal no era Unicamente un problema sa-
nitario. Podia significar la pérdida del principal
medio de transporte, de la fuerza necesaria para
trabajar la tierra o del sustento econémico de to-

da una familia.

Observados desde esa perspectiva, estos exvotos
adquieren un significado completamente distin-
to. Ya no son Unicamente objetos religiosos. Son
pequerios fragmentos de historias reales. Cada fi-
gura representa una preocupacién, una enferme-
dad, un accidente o una recuperacién. Cada una
habla de una persona que vivié momentos de in-
certidumbre y quiso dejar constancia de su agra-
decimiento cuando todo terminé bien.

Resulta dificil no detenerse a pensar que, aunque
hoy interpretemos estas piezas desde una pers-
pectiva histérica, muchas de las emociones que
representan contindan formando parte del ejer-
cicio diario de la veterinaria. La preocupacién
de un propietario mientras espera la evolucién
de su animal, la incertidumbre ante un pronds-
tico reservado o el alivio cuando finalmente lle-
ga la recuperacién son experiencias que trascien-
den cualquier época. Lo que ha cambiado no es la
emocion, sino el conocimiento con el que trata-
mos de darle respuesta.

Precisamente ahireside el verdadero interés de es-
tas piezas. Mds all4 de su dimensién religiosa, los
exvotos constituyen una valiosa fuente para com-
prender la vida cotidiana de las sociedades que los
produjeron. Cada uno de ellos es el reflejo de un
problema concreto y de una historia personal, pe-
ro, observados en conjunto, permiten reconstruir
las preocupaciones de toda una época.

Para un historiador del arte pueden ser una ma-
nifestacion de la religiosidad popular. Para un an-
tropdlogo, un testimonio de las creencias y cos-
tumbres de una comunidad. Sin embargo, para
un veterinario ofrecen una lectura diferente. Nos
hablan de la importancia que determinadas espe-
cies tenian para la economia familiar, del estrecho
vinculo que existia entre las personas y sus ani-
males y de las enfermedades, accidentes o situa-
ciones que con mayor frecuencia despertaban la
preocupacién de sus propietarios.
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No es casualidad que muchas de las representa-

ciones correspondan a caballos, mulas, bueyes u

ovejas. Durante siglos fueron piezas esenciales de wAnBEe FMSTING RODRIGUES .--ﬁ—-‘
una sociedad profundamente agricola y ganade- W prrpnice s SERNOR - TESUS DA FIEDADE
ré..S/u iérdida st%por;ia- mulc-hobma;s 'quedla desapa- & ¥ ‘;J m:ﬁﬂf;t:t:iﬂﬂ?sﬂf;tﬁgﬁ%ﬂ: A
ricién de un animal: implicaba dejar de arar un DE (iMA DE UM CARAD EM DA

campo, detener un transporte, perder una fuente a5 1F AGOSTEH DE #T4ARL
de alimento o comprometer la viabilidad de una
explotacién. En ese contexto, la recuperacién de
un animal era motivo suficiente para querer dejar
constancia de aquel momento.

Resulta inevitable preguntarse cudntas de aque-
llas historias comenzaron de una forma muy pa-
recida a las que seguimos viviendo hoy. Un ani-
mal que deja de comer. Una cojera que aparece de
forma repentina. Un parto complicado. Una en-
fermedad que avanza sin que nadie sepa con cer-
teza cudl serd el desenlace. Cambian los diagnés-
ticos, cambian los tratamientos y cambian los co-
nocimientos disponibles, pero la preocupacién de
quien cuida de un animal permanece sorprenden-
temente reconocible.

En ese escenario desempefiaba un papel funda-
mental la figura del albéitar. Mucho antes de la
creacién de las primeras escuelas de veterinaria,
estos profesionales constituian el principal refe-
rente para el cuidado de los animales, especial-
mente de aquellos destinados al trabajo, al trans-

Interior del Museo
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porte o a la produccién. Su labor combinaba la ex-
periencia préctica con los conocimientos técnicos
disponibles en cada momento histérico y, en mu-
chas ocasiones, suponia la diferencia entre con-
servar un animal imprescindible o perderlo para
siempre.

Lejos de la imagen simplificada que a veces pro-
yectamos desde el presente, la albeiteria represen-
té un paso decisivo en la evolucién del cuidado
animal. Durante siglos fue acumulando conoci-
mientos sobre anatomfa, heridas, cojeras, enfer-
medades o manejo del ganado, sentando parte de
las bases sobre las que posteriormente se desarro-
llaria la veterinaria cientifica.

Sin embargo, incluso el mejor albéitar debia en-
frentarse a las limitaciones propias de su tiem-
po. La ausencia de herramientas diagndsticas, el
desconocimiento del origen de muchas enferme-
dades o la falta de tratamientos eficaces hacian
que el desenlace fuese, en numerosas ocasiones,
imprevisible. Es precisamente en ese espacio de
incertidumbre donde la ciencia disponible y las
creencias populares convivieron durante siglos
sin percibirse como realidades incompatibles.
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Exvoto

Lahistoria de la veterinariano es-
td marcada por rupturas bruscas,
sino por una evolucién constan-
te. Los exvotos siguieron apare-
ciendo incluso cuando comenza-
ron a asentarse los primeros co-
nocimientos cientificos sobre la
enfermedad animal. Del mismo
modo que la medicina humana
tard6 generaciones en despren-
derse de determinadas creencias
populares, el cuidado de los ani-
males también vivié un largo pe-
riodo de transicién en el que la
experiencia préctica, la tradicién
y los nuevos avances convivieron

de manera natural.

Un momento decisivo en esa evo-
lucién llegé en el siglo XVIII con
la creacién de las primeras escue-
las de veterinaria. La fundacién
de la escuela de Lyon en 1761,
considerada la primera del mun-

do, marcé el inicio de una nueva

etapa basada en el estudio siste-
matico de la anatomia, la fisiolo-
gia, la patologia y la cirugia de los
animales. A partir de entonces, el
conocimiento dejé de transmitir-
se Unicamente mediante la expe-
riencia acumulada para apoyarse
cada vez mds en la observacién
cientifica y en una enseflanza re-

glada.

Espafia no permanecié ajena a
ese cambio. La creacién del Re-
al Colegio-Escuela de Veterina-
ria de Madrid a finales del siglo
XVIII supuso el comienzo de la
enseflanza veterinaria moderna
en nuestro pais y abrié el cami-
no hacia una profesién cada vez
mads especializada. Aquella trans-
formacién no solo mejor6 la aten-
cién clinica de los animales; tam-
bién permitié comprender el ori-
gen de muchas enfermedades,
desarrollar medidas preventivas
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y consolidar el papel de la veterinaria como una
disciplina esencial para la ganaderia, la salud pu-
blica y, con el paso del tiempo, para la proteccién
de los animales de compafifa.

Vista desde la actualidad, esta evolucién puede
parecer inevitable. Sin embargo, durante muchos
anos los nuevos conocimientos cientificos convi-
vieron con costumbres profundamente arraiga-
das. Quienes acudian al veterinario no dejaban
necesariamente de hacer una promesa. Del mis-
mo modo que un propietario podia confiar en la
habilidad de un albéitar y, al mismo tiempo, enco-
mendarse a la proteccién de un santo, la incorpo-
racién de la ciencia no eliminé de inmediato unas
manifestaciones culturales que formaban parte
de la identidad de las comunidades rurales.

Quiza por eso los exvotos conservan hoy un va-
lor que va mucho mas alld de su significado re-
ligioso. Son el testimonio silencioso de una épo-
ca en la que el conocimiento cientifico comenza-
ba a abrirse camino sin romper todavia los vincu-
los con unas tradiciones que habian acompafado
a generaciones enteras. Contemplarlos desde esa
perspectiva permite comprender mejor no solo c6-
mo ha evolucionado la veterinaria, sino también
c6mo ha evolucionado nuestra manera de relacio-
narnos con la enfermedad, con la incertidumbre
y, en definitiva, con los animales.

Hoy, cuando un veterinario entra en una explota-
ci6én ganadera, atiende una urgencia equina o re-
cibe en consulta a un perro o un gato enfermo, lo
hace respaldado por siglos de conocimiento acu-
mulado. La anatomfa, la microbiologia, la farma-
cologia, la cirugia o la epidemiologia han transfor-
mado por completo nuestra forma de entender la
enfermedad animal. Disponemos de herramien-
tas diagnoésticas que habrian resultado inimagi-
nables para un albéitar y de tratamientos que ha-
ce apenas unas décadas parecian imposibles.

Sin embargo, hay algo que permanece inalterable.
Detras de cada consulta sigue habiendo una per-
sona que espera una buena noticia. Alguien que
observa a su animal con preocupacién, que busca
respuestas y que deposita su confianza en quien
puede ayudarle. Esa necesidad de comprender lo
que ocurrey ese deseo de ver recuperarse a un ani-
mal forman parte de una realidad profundamente
humana que ha atravesado generaciones enteras.

Quiza sea precisamente ahi donde los exvotos ad-
quieren un significado que va mas alla de su va-

lor artistico o religioso. No repre-
sentan Unicamente una forma de
agradecer un favor recibido. Son
el reflejo de una sociedad que in-
tent6 proteger aquello que con-
sideraba esencial utilizando los
conocimientos y las creencias de
las que disponia en cada momen-
to histérico. En sus pequefias fi-
guras de cera, madera o metal se
esconden historias de trabajo, de
incertidumbre, de esperanza vy,
en muchas ocasiones, de alivio.

Contemplar hoy uno de esos ex-
votos con ojos de veterinario su-
pone descubrir una lectura que
facilmente puede pasar desaper-
cibida. Cada uno de ellos nos re-
cuerda que, mucho antes de la
creacién de las facultades de vete-
rinaria, antes de los laboratorios,
de las vacunas o de las pruebas
diagndsticas, ya existia una pre-
ocupacion constante por la salud
de los animales. Una preocupa-
cién que impulso el desarrollo de
conocimientos précticos, dio for-
ma a la figura del albéitar y ter-
miné evolucionando hasta con-
vertirse en la profesién que hoy
ejercemos.

Tal vez esa sea la verdadera lec-
cién que nos dejan estas piezas.

No nos hablan de una forma de
entender la enfermedad que que-
d6 atrds, sino del largo cami-
no recorrido para llegar hasta la
veterinaria actual. Un camino
construido por generaciones de
personas que, con mayor o menor
conocimiento cientifico, compar-
tieron un mismo objetivo: cuidar
de los animales de los que depen-
dia su vida, su trabajo y, en mu-
chas ocasiones, también sus afec-
tos.

La préxima vez que un veterina-
rio contemple un exvoto quiza
ya no vea unicamente un objeto
colgado en la pared de una ermi-
ta. Es posible que vea algo mucho
mads cercano: el testimonio silen-
cioso de una profesién que aun
no llevaba ese nombre, pero que
ya comenzaba a escribir, paso a
paso, su propia historia.

Para mas informacion:

En el Colegio Oficial de Veteri-
narios de Badajoz, se podré con-
sultar la bibliografia completa co-
rrespondiente a este articulo para
todos aquellos interesados.
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JAVIER PEDRA
Veterinario.

Elena
Laguno

Ex-Presidenta del Colegio
de Veterinarios de Zamora

entrevistamosta




NUMERO 43. SEPTIEMBRE 2026

J.P. jRecuerdas cuando decidis-
te que querias dedicarte a la ve-
terinaria? jHubo algin momento
o alguna persona que despertara
esa vocacion?

E.L. La vida te sitda en el lugar
en el que debes estary en el mo-
mento adecuado. La Medicina ha
sido mi vocacion desde que ten-
go uso de razéon. Desde los cua-
tro afos tenfa claro que queria
dedicar mi vida a ejercerla. En los
recreos del colegio jugaba con
otras nifias a simular que atendfa-
mos a nifos enfermos de Africay,
en cuanto aprendi a leer, iba a la
biblioteca a buscar libros de me-
dicina humana. Al mismo tiempo,
los fines de semana acudia a los
pueblos de mis padres, donde
mis abuelos tenfan ganado, y
sentia una profunda atraccién
por los animales.

Todo fue creciendo hasta que,
con nueve afos, concretamen-
te el 28 de diciembre de 1987,
cuando nos diriglamos al entierro
de mi abuelo paterno, nos en-
contramos en la carretera con un
accidente de trdfico. Me quedé
en estado de shock, sentada en
la parte trasera del coche de mi
padre, al ver a una mujer incons-
ciente dentro de un vehiculo y a
otro hombre con la nariz partida
y sangrando abundantemente.
En aguel momento comprendi
que no estaba preparada para
trabajar con seres humanos.

Mi amor por la medicina, sin em-
bargo, no desaparecio. Ese mis-
mo afo, mientras caminaba con
mi abuelo desde el huerto hasta

casa, vimos una oveja moribunda
con el abdomen hinchado. Sentf
una enorme impotencia porque
queria salvarle la vida, pero mi
abuelo me dijo: «Déjala, el pastor
ya sabe que va a morir». En ese
instante tomé la decision de es-
tudiar Medicina Veterinaria.

Nunca conté a nadie el camino
profesional que habfa decidido
seguir hasta que llegué a COU
—Ilo que equivaldria actualmen-
te a segundo de Bachillerato—.
Una veterinaria que estaba rea-
lizando practicas en mi instituto
para ser profesora pregunto si al-
guien queria estudiar Veterinaria.
Inmediatamente respondi que sf
y que iba a hacer la preinscrip-
cion para la Facultad de Leon.
Ella me aconsejo que, en lugar
de Ledn, eligiera la Facultad de
Veterinaria de Cdaceres. Y asi fue
como llegué a Extremadura con
18 afos, enamordandome de esta
hermosa Comunidad Auténoma.

J.P. ;,Como recuerdas tu etapa
en la facultad? Mirando atrés, jqué
experiencias o personas crees que
marcaron mas tu forma de enten-
der la profesion?

E.L. El'5de agosto de 1996 recibf
una carta en la que me comuni-
caban que habia sido admitida
en la Facultad de Veterinaria de
Céceres. Recuerdo aquel dia con
una inmensa alegria. Comencé
el primer curso en octubre vy, en
aquella época, se hacian nova-
tadas, las llamadas «racanadas».
Decian que servian para socializar
y, desde luego, vaya si socialicé
entre visceras de animales, pelos,
paja, hielo, vinagre, huevos y hari-
na. Estuve dos horas en la bafiera
intentando quitarme todo aque-
llo con lo que nos habian «bauti-
zado» durante el recorrido desde
la Facultad hasta la Plaza Mayor
de Céceres.

En primero me fasciné la parte de Etologfa que
se impartia en Biologia. Nunca olvidaré que el fin
ultimo de todo ser vivo es dejar descendencia y
las estrategias que utilizan los animales para con-
seguirlo. Aquello cambid mi concepto de la vida,
porque me ayudo a comprender al ser humano
también como animal.

Lo mas dificil llegd en segundo curso, cuando me
encontré con Biometria. Me preguntaba por qué
teniamos que estudiar tanto para aprender a re-
solver problemas estadisticos si, después, bastaba
con introducir los datos en un programa informa-
tico para obtener las soluciones. Creo que habria
sido mas util aprender a interpretar los resultados
y no centrarse tanto en las férmulas. El profesor
de esta asignatura marcé a muchos alumnos has-
ta quinto curso, porque cuando me he reencon-
trado con otros compaferos, todos coincidimos
en recordarlo.

Porsuerte,asignaturascomo Fisiologia, Bioguimica,
Histologfa, Parasitologfa o Farmacologia, cuyos
profesores transmitfan tanta pasion, hacian que te
enamorases cada vez mas de la Veterinaria.

Fui jefa de practicas de varias asignaturas, pero
destacaria especialmente Fisiologifa. Experimentar
con ratas supuso un antes y un después para va-
rios de mis companeros, porque algunos se die-
ron cuenta de que preferian ejercer la veterinaria
antes que trabajar directamente con animales en
ese contexto.

Me gustd tanto la asignatura de Patologia Médica
que fui alumna interna de este departamento du-
rante cuatro afos. Siempre me habifa gustado la
clinica, por lo que elegi esta especialidad. Realicé
practicas en clinicas de Zamora, Valladolid, Vigo y
Klagenfurt (Austria), porque tenfa claro que que-
rla conocer como se ejercia la clinica fuera de
Zamora y de Espafa.

Siempre me ha gustado viajar y aquella fue una
experiencia inolvidable. En Austria, la figura del
veterinario clinico gozaba de un gran respeto y
estaba muy bien remunerada. Era una clinica
grande y perfectamente equipada, a la que po-
dia acudir tanto una persona con su gato como
un ganadero con un pavo o una cabra. Eso si, los
clientes seguian de inmediato las indicaciones
del veterinario, pagaban sin protestar —hay que
decir que la consulta no era precisamente bara-
ta— vy, ademas, solian dejar buenas propinas.
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J.P. Si pudieras volver a hablar
con aquella estudiante que em-
pezaba la carrera, j;qué consejo le
darias con todo lo que has apren-
dido desde entonces?

E.L.Volverfa a estudiarVeterinaria,
porque es una carrera muy com-
pleta en la que estamos al servicio
de la salud publica y de la salud
animal. Cuando era estudiante
no tenfa todavia la perspectiva
de comprender hasta qué punto
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nuestra profesion es importante
y estd al servicio de la sociedad.
Precisamente eso es lo que ha
hecho que me enamore tanto de
ella'y el motivo por el que presu-
mo con orgullo de ser veterinaria.

J.P. A'lo largo de tu trayectoria
has trabajado en ambitos muy
diferentes: seguridad alimentaria,
bienestar animal, formacion, co-
municacion... ;Cémo ha ido cons-

BADAJOZVETERINARIA

truyéndose ese camino y qué te ha aportado esa
diversidad dentro de la profesion?

E.L. Cuando terminé la carrera tenia claro que
queria dedicarme a la clinica y trabajar en el ex-
tranjero. Aunque lo intenté por todos los medios,
el destino me llevd a comenzar mi trayectoria pro-
fesional inspeccionando las cocinas de colegios,
cuarteles y hospitales. Después impartf cursos de
bienestar animal y seguridad alimentaria, combi-
nando esta actividad con el ejercicio de la clinica
en algunas consultas de Madrid y con sustitucio-
nes para la Consejerfa de Ganaderia de la Junta de
Castillay Ledn. Nunca dejé de formarme.

Dar cursos a los ganaderos no fue facil, porque yo
tenfa 24 anos y ellos, en muchos casos, mas de 50.
Al principio se preguntaban qué podia ensefarles
una recién licenciada y, ademas, «chica». La mayor
satisfaccion llegaba al terminar cada curso, cuando
comprobaban que aquellos prejuicios no tenifan
fundamento. De hecho, todavia mantengo una
buena amistad con algunos alumnos de distintas
localidades de Castilla y Ledn.

Como muchos espafioles que, aun teniendo estu-
dios, no encontrdbamos trabajo, tuve que emigrar.
Asf llegué al Reino Unido, donde trabajé tanto en
mataderos de distintas especies como en veteri-
naria clinica. En Inglaterra descubri que los gatos
tienen, en general, un comportamiento estupen-
do. Los dos Unicos gatos con mal comportamiento
que atendi tenian pasaporte espafol. Incluso los
perros que tuve que tratar eran muy nerviosos,
hasta el punto de que alli preferia atender gatos
antes que perros. En Espafa, sin embargo, ocurre
justamente lo contrario: aquf los perros suelen
comportarse mejor que los felinos.

A mi regreso a Espafna, después de recuperarme
de unos procesos delicados de salud, decidf traba-
jar por mi cuenta como veterinaria clinica. Lo hice
durante un tiempo, pero mi salud volvid a dete-
riorarse y tuve que plantearme un puesto que no
exigiera esfuerzos fisicos.

Como disfrutaba mucho con la formacién, preparé
las oposiciones para Secundaria y las aprobé, aun-
que sin obtener plaza. Pude ejercer como docente
de Formacion Profesional en Higiene Bucodental y
de Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermerfa,
en Burgos. Después tuve la fortuna de que me lla-
maran para una plaza como interina en el SES de
Zafra, concretamente en el matadero de Mazafra.
Volviasia viviren Extremadura, una tierra de la que
disfruto profundamente y que me brindé la opor-
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tunidad de ser veterinaria.

Durante mi etapa en Zafra pre-
paré las oposiciones para ejercer
como Veterinaria Oficial tanto en
Extremadura como en Castilla y
Ledn. El destino quiso que apro-
bara en Castilla y Ledn, y ese fue
el motivo por el que regresé de
nuevo a Zamora.

La variedad de lugares en los que
he trabajado y las diferentes cul-
turas que he conocido me han
permitido contemplar la profe-
sion veterinaria desde una pers-
pectiva holistica. En todos mis
trabajos he disfrutado mucho,
porque soy una persona apasio-
nada y procuro implicarme ple-
namente en cada tarea que me
encomiendan.

J.P. La formacion ocupa un lu-
gar muy importante en tu carre-
ra. Desde tu experiencia como
docente, jqué conocimientos o
habilidades crees que serdn im-
prescindibles para los veterinarios
de los préximos afnos?

E.L. Considero que todo vete-
rinario debe mantener una for-
macién continua a lo largo de su
vida laboral, porque nuestra pro-
fesion estd en permanente evolu-
cion. Me parece formidable que
la ciencia veterinaria avance a un
ritmo tan rapido como la cien-
cia humana. Mi frase favorita es:
«Esto es verdad hasta que la cien-
Cia no demuestre otra verdad».
Quiza, cuando la fisica cuantica
esté mas avanzada, los diagnos-
ticos y las terapias sean todavia
mas rapidos y eficaces.

J.P. Ademas de tu labor técnica,
también has hecho un importan-
te trabajo divulgativo, incluso en
la radio. ;Crees que los veterina-
rios tenemos que dar un paso al
frente para explicar mejor a la so-

ciedad quiénes somos y cudl es realmente nues-
tro papel?

E.L. Comencé en la radio en 2011. El presidente
del Colegio de Veterinarios de Zamora de aquel
afo me propuso acudir a COPE para hablar sobre
temas relacionados con la profesion veterinaria.
Desde entonces, cada martes hablaba de diferen-
tes cuestiones, explicando a los oyentes el papel
relevante que desempefamos los veterinarios en
la salud publica, siempre en relacién con asuntos
de actualidad.

Me hacfa mucha ilusién porque, pese a los recor-
tes que se habian producido afios atras, la seccion
en la que colaboraba se mantuvo hasta este afo,
cuando los recortes pusieron fin al programa en
mayo de 2026. La repercusion llego a ser tal que
una de mis oyentes se puso en contacto conmi-
go a través de las redes sociales. Nos escuchaba
cada martes desde Argentina y, posteriormente,
viajo con su marido a Zamora para conocerme.
Actualmente mantenemos nuestra amistad v,
cada verano, vienen a visitarme.

J.P. Tras tu etapa al frente del Colegio de
Veterinarios de Zamora, jde qué logros o proyec-
tos te sientes mas orgullosa? Mirando atras, jqué
te gustarfa que permaneciera como parte de tu
legado?

E.L. Mi trabajo como Presidenta
del Colegio de Veterinarios de
Zamora ha estado marcado por
una dedicacion constante desde
que asumi el cargo en 2023. No
ha sido un camino sencillo: soy
madre soltera de un menory ten-
go reconocida una discapacidad
derivada de problemas de salud
que me provocan recaidas perié-
dicamente. A ello se han sumado
otros episodios de salud de los
que, afortunadamente, he podi-
do recuperarme.

A pesar de las dificultades, nunca
he dejado de asumir mis respon-
sabilidades, ni como Presidenta,
ni como Secretaria del Consejo
Autonomico de Castilla y Leon,
ni como Consejera de Formacion
de la OCV. Mantener ese com-
promiso institucional en circuns-
tancias personales complejas
es, quiza, una de las ensefanzas
mas importantes que he podido
transmitir a mi hijo y a las perso-
nas que han estado cerca de mi.

Quiero demostrar que, aunque
la vida pueda ponerlo dificil, hay
que seguir adelante con ilusion
y con la voluntad de demostrar
que la profesién veterinaria es
capaz de mover montafas. Y que,
aungue Zamora sea una provin-
Cia pequefa, puede tener voz y
representacién a nivel regional,
nacional e internacional.

J.P. Zamora es una provincia li-
gada profundamente al sector
primario y al medio rural. Desde
tu experiencia, jqué papel des-
empehan hoy los veterinarios
para mantener vivo ese territorio
y contribuir a fijar poblacion en las
zonas rurales?

E.L. He defendido la importan-
cia del veterinario rural alld don-
de he tenido ocasion de hacerlo,
porque actualmente ya no cons-
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tituye una salida profesional es-
pecialmente atractiva para los re-
cién graduados de las Facultades
de Veterinaria. Sin embargo, creo
que podemos reconvertirla en
una opcién profesional de futuro
si contamos con el apoyo de las
administraciones y de las propias
facultades.

Si queremos que nuestros cam-
pos se mantengan limpios gracias
a las razas autéctonas en extensi-
vO, que produzcan alimentos de
calidad y que contribuyan a pre-
venir enfermedades e incendios,
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debemos promover la figura del veterinario rural
mediante un plan atractivo que facilite el asenta-
miento de estos profesionales y sus familias en zo-
nas donde cada vez hay menos poblaciony existe
poco relevo generacional entre los ganaderos.

Debemos reconvertir los campos agrestes en te-
rritorios limpios, llenos de oportunidades para jo-
venes con iniciativa y ganas de emprender. Hay
que facilitar la vida a los veterinarios que trabajan
en las zonas rurales y dar valor a quienes se es-
pecializan. La especializacion ha sido uno de los
retos mas importantes de la OCV en los ultimos
anos, proyecto que ya estd consolidado gracias
al trabajo de vuestro Presidente, que actual-
mente ocupa el cargo de Consejero de Ciencia

BADAJOZVETERINARIA

r y Especializacién de la OCV. Es

una oportunidad para abrirnos al
mercado y demostrar que somos
auténticos profesionales en los
distintos campos que abarca la
Veterinaria.

J.P.En los ultimos afos hemos
asistido a la aparicion o reapari-
cion de enfermedades como la
lengua azul, la enfermedad de
Newcastle o el dntrax. ;Crees que
estas situaciones estan ayudan-
do a que la sociedad comprenda
mejor el papel esencial que des-
empenan los veterinarios en la
salud animal, la salud publica y la
seguridad alimentaria?

E.L. Enlos Ultimos afios estamos
viviendo numerosos aconteci-
mientos que nos obligan areplan-
tearnos y reforzar las actuaciones
en materia de bioseguridad. Esta
situacion estd relacionada con la
globalizacién, que ha provoca-
do que personas y animales se
desplacen con mayor frecuencia
entre los cinco continentes. Y no
se trata Unicamente de los movi-
mientos, sino también de deter-
minadas practicas relacionadas
con los animales, como el trafico
ilegal o algunas practicas gastro-
némicas carentes de unas condi-
ciones higiénicas adecuadas, sin
olvidar el movimiento silencioso
de vectores que han llegado a zo-
nas en las que antes no existfan.

Todo ello ha contribuido a que
aparezcan nuevas enfermedades
zoondticas 0 a que otras provo-
quen importantes pérdidas eco-
némicas que terminan afectando
a la poblacién. En este contexto,
los veterinarios han adquirido
una mayor visibilidad en el am-
bito de la salud publica y la so-
ciedad ha comenzado a ser mas
consciente de que el veterinario
no se dedica exclusivamente a
salvar la vida de los animales, sino
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que también contribuye, aunque
sea de manera indirecta, a prote-
ger la salud de las personas.

J.P. A pesar de la enorme di-
versidad de dmbitos en los que
trabajamos, muchas facetas de la
profesién siguen siendo poco co-
nocidas por la ciudadania. ;Qué
mensaje crees que deberiamos
transmitir para que la sociedad
entienda mejor el verdadero al-
cance del trabajo veterinario?

E.L.iEs importante recordar a la
poblacién que la primera barrera
para prevenir que los patégenos
lleguen a las personas la estable-
cen los veterinarios. Debemos
explicar que la inspeccion oficial
del animal vivo corresponde a
los veterinarios oficiales de la
Consejerfa de Ganaderfa, mien-
tras que la inspeccion de los ani-
males sacrificados destinados al
consumo humano corresponde
a los veterinarios de la Consejeria
de Sanidad.

Todos los animales y alimentos
de origen animal que entran o
salen de nuestras fronteras son
también objeto de inspeccion
veterinaria. Y, por supuesto, la
labor del veterinario clinico con-
siste en mantener sanos a los ani-
males para prevenir que los pato-
genos presentes en ellos lleguen
a la poblacién en general.

J.P. La veterinaria esta cambian-
do muy deprisa, impulsada por
los avances cientificos, la tecno-
logia y el enfoque One Health.
/Como imaginas la profesion
dentro de diez o quince afos?
;Qué cambios crees que marca-
ran su futuro?

E.L. En menos de diez afos, los
veterinarios estaremos, en buena
medida, para supervisar los dic-
tdmenes que nos proporcione

la inteligencia artificial, y la burocracia se habra
simplificado. Al mismo tiempo, valoraremos mas
la produccion artesanal, que podrifa llegar a consi-
derarse casi como piezas de museo.

En lugar de sacrificar tantos animales, se sacrifi-
caran menos, pero el consumidor pagara mucho
mas de lo que paga ahora por un kilo de carne
procedente del medio natural. También habra
muchas mas medidas de bioseguridad, que favo-
receran la prevencion de enfermedades tanto en
los animales como en las personas.

J.P. Y, para terminar, después de tantos afos de-
dicados a la veterinaria desde facetas tan distintas,
iqué es lo que sigue ilusiondndote cada manana
para continuar trabajando por la profesion?

E.L. Me levanto cada dia confiando en que el ser
humano es bueno por naturaleza y en que, a pe-
sar de los obstaculos impuestos por personas que
quiza todavia no han aprendido a comprender el
bien comun, la mayoria estudiamos y trabajamos
para conseguir que nuestro entorno sea mejor,
mas prospero y mas saludable.

Hasta ahora, entre todos, estamos construyendo
en pocos afos una ganaderfa mas respetuosa con
el medio ambiente y con el bienestar animal y, so-
bre todo, con unos niveles de seguridad alimen-
taria muy superiores a los de otros paises desa-
rrollados. Los tutores de mascotas, en su mayorfa,
tienen como principal preocupacion mantenerlas
sanas y no escatiman esfuerzos para conseguirlo.
Los ganaderos, por su parte, cuentan cada vez
con empresas dotadas de mayor tecnologia.

Todo ello ha permitido que los veterinarios pue-
dan especializarse y mantenerse al dia de las téc-
nicas mas avanzadas en sanidad animal, lo que
contribuye a una mayor seguridad alimentariay a
una reduccion de las zoonosis. Afortunadamente,
también hay veterinarios espanoles que se des-
plazan como voluntarios a paises en vias de de-
sarrollo para implantar planes de sanidad animal
que permitan reducir la cantidad de zoonosis que
se producen alli.

Por eso mantengo una vision optimista sobre los
profesionales veterinarios, que cada dia mejoran
nuestra profesion en favor de la Sanidad Animal y
de la Salud Publica, no solo en Espafa, sino tam-
bién a nivel mundial. Ha sido un orgullo represen-
tar a mi profesion y seguir trabajando por ella.

J.P. ;Hay alguna cuestion mas
que quieras afadir?

E.L. Si. Me gustaria afiadir que
siempre debemos sentirnos or-
gullosos de la labor y del benefi-
cio que nuestra profesiéon aporta
a la sociedad. Por eso hemos de
darnos valor, respetarnos, admi-
rarnos y abrir caminos conjunta-
mente.

Pongamos razén y coherencia en
nuestro trabajo diario, porque ni
los patdégenos ni los animales en-
tienden de fronteras, normas po-
Iiticas, egos o venganzas. Demos
la relevancia y el reconocimiento
econémico que merecen todos
aquellos veterinarios que estu-
dian cada dfa, descubriendo vy
avanzando en la ciencia veteri-
naria, porgue su conocimiento
servira para salvar vidas, tanto
animales como humanas.

Unamos lazos entre colegas para
sumary hacer mas fuerte nuestra
profesién. Seamos agradecidos
por todo lo que recibimos y por
la capacidad que nuestra profe-
sibn nos brinda para contribuir a
la sociedad.

Finalmente, dar las gracias a D.
José-Marin Sanchez Murillo por
darme la oportunidad de estar
en vuestra revista. Y gracias tam-
bién a la tierra de Extremadura,
que me formd como veterinaria
y en la que pude vivir y trabajar,
y, sobre todo, por las amistades
que me ha regalado, que para mf
siempre serdn una familia.
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ace no demasiado tiem-
po, términos como mi-
crobiota, prebiético o
probidtico apenas aparecian fue-
ra de determinados dmbitos cien-
tificos. Hoy forman parte del
etiquetado de alimentos, suple-
mentos y conversaciones habi-
tuales en la consulta veterinaria.
Y mientras todavia aprendemos
a interpretar correctamente al-
gunos de ellos, otro comienza a

abrirse paso: postbidtico.

Su aparicién no es casual. El co-
nocimiento sobre el papel que
desemperian los microorganis-
mos intestinales ha cambiado
considerablemente nuestra for-
ma de entender la nutricién y la
salud digestiva. El intestino ha
dejado de contemplarse unica-
mente como el lugar donde se di-
gieren y absorben los nutrientes
para ser entendido como un eco-
sistema en el que dieta, microor-
ganismos y hospedador mantie-
nen una relacién extraordinaria-

mente compleja.

De ahi ha surgido un interés cre-
ciente por intervenir sobre ese
ecosistema. Sin embargo, antes
de hablar de postbiéticos convie-
ne aclarar qué los diferencia de
otros dos conceptos mucho més
familiares.

Los prebidticos son sustratos uti-
lizados selectivamente por deter-
minados microorganismos del
hospedador y capaces de confe-
rir un beneficio para su salud. En
términos sencillos, no aporta-
MOoS Nuevos microorganismos, si-
no recursos que pueden favorecer
determinadas poblaciones o acti-
vidades microbianas ya presentes

en el organismo.

Los probidticos plantean una es-
trategia diferente: administra-
mos microorganismos vivos que,
en cantidades adecuadas, pueden
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proporcionar un beneficio al hospedador. Preci-

samente que estén vivos constituye una caracte-
ristica esencial de estos productos, pero también
plantea algunas dificultades. Es necesario garan-
tizar su viabilidad durante la fabricacién y el al-
macenamiento y conseguir que una cantidad sufi-
ciente llegue al animal en condiciones de ejercer el
efecto esperado. Y aqui aparecen los postbidticos.

En 2021, la International Scientific Association
for Probiotics and Prebiotics (ISAPP) establecié
una definicién de consenso: un postbidtico es una
preparacién de microorganismos inanimados y/o
sus componentes capaz de conferir un beneficio
para la salud del hospedador.

La diferencia conceptual es importante. Con un

prebidtico aportamos un sustrato susceptible de

ser utilizado por determinados
microorganismos; con un probié-
tico administramos microorga-
nismos vivos; con un postbiéti-
co empleamos microorganismos
inactivados y/o sus componentes.

No se trata, por tanto, de una
nueva forma de llamar a los pro-
bidticos.

Y precisamente aquello de lo que
prescinden los postbidticos, la
necesidad de mantener vivos los
microorganismos, explica buena
parte del interés que estan des-
pertando. Temperatura, hume-
dad, procesamiento industrial o
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tiempo de almacenamiento pue-
den comprometer la viabilidad de
un probidtico. A ello se suma que,
una vez ingerido, el microorga-
nismo debe enfrentarse a las con-
diciones del tracto gastrointesti-
naly a un ecosistema microbiano
que puede variar considerable-
mente entre individuos.

Los postbidticos permiten sor-
tear algunos de estos inconve-
nientes. Al no depender de mi-
croorganismos viables, pueden
presentar una mayor estabilidad
durante el procesamiento y alma-
cenamiento, facilitar su estan-
darizacién y permitir un control
mas preciso de la preparacién ad-
ministrada.

Pero existe aqui una distincién
que no deberiamos perder de vis-
ta: que una estrategia presen-
te ventajas tecnolégicas frente
a otra no significa necesaria-
mente que produzca mayores
beneficios clinicos.

Entonces, ¢qué
esperamos conseguir con
ellos?

Dependiendo del microorganis-
mo de origen y del procedimien-
to utilizado para obtenerlos, las
preparaciones postbidticas pue-
den contener componentes celu-
lares y diferentes moléculas bio-
légicamente activas capaces de
interactuar tanto con el ecosis-
tema intestinal como con el pro-
pio hospedador. Se han propues-
to efectos sobre la composicién y
actividad de la microbiota, la ba-
rrera intestinal y diferentes me-
canismos inmunitarios e infla-
matorios.

Entre los cambios estudiados se
encuentra también la produccién
de 4cidos grasos de cadena corta,
fundamentalmente acetato, pro-
pionato y butirato, derivados de

la fermentacién microbiana. Le-
jos de ser simples productos resi-
duales del metabolismo bacteria-
no, estas moléculas intervienen
en el mantenimiento del entor-
no intestinal y participan en di-
ferentes procesos metabdlicos e
inmunitarios.

Esto ayuda a entender por qué el
interés por los postbidticos ha co-
menzado a superar el 4mbito es-

trictamente digestivo. La investigacién explora
posibles repercusiones sobre inmunidad, metabo-
lismo, inflamacién e incluso salud cutanea.

Sobre el papel, por tanto, el planteamiento resul-
ta atractivo. La cuestién verdaderamente intere-
sante comienza cuando dejamos de preguntarnos
qué podrian hacer y pasamos a preguntar qué han
demostrado hacer realmente en perros.

En 2025 se publicé una revisién sistematica y me-
taanalisis especificamente dedicada a analizar los

POSTBIOTICOS
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efectos de la administracién de
postbiéticos sobre la salud cani-
na. Sus autores realizaron bus-
quedas en PubMed, Scopus y
Web of Science y localizaron ini-
cialmente 157 registros. Tras el
proceso de seleccién y la incorpo-
racién de trabajos identificados
mediante otras vias, la revisién
reunié 69 referencias relaciona-
das con los diferentes aspectos
estudiados.

Sin embargo, cuando la busque-
da se restringia a estudios in vi-
vo que evaluaban directamente
los efectos de los postbiéticos so-
bre la salud de los perros, el pano-
rama se hacia considerablemen-
te mds pequeno: solo 13 estudios
cumplian estas caracteristicas.

Ademads, las investigaciones no
evaluaban una intervencién ho-
mogénea. Utilizaban microorga-
nismos diferentes, distintas for-
mas de inactivacion, preparacio-
nes y dosis diversas, poblaciones
distintas y numerosos parame-
tros para valorar sus resultados.
Esto dificulta considerablemen-
te comparar estudios y, sobre to-
do, hablar de los postbiéticos co-
mo si todos produjeran el mismo

efecto.

Aun con estas limitaciones, apa-
recian resultados interesantes.
Algunos trabajos describian mo-
dificaciones en la composicién o
actividad de la microbiota intes-
tinal y cambios en determinados
metabolitos fecales. Otros inves-
tigaban posibles efectos inmuni-
tarios, inflamatorios o relaciona-
dos con el estrés oxidativo. Tam-
bién comenzaban a explorarse
aplicaciones mds especificas.

Sin embargo, cuando los auto-
res pudieron agrupar resultados
comparables y someterlos a me-
taanalisis, no encontraron dife-

rencias estadisticamente signifi-
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cativas entre los grupos que ha-
bian recibido postbidticos y los
grupos control. El matiz es im-
portante.

Esto no demuestra que los post-
biéticos no funcionen. Tampoco
invalida los resultados favorables
observados en determinados en-
sayos. Lo que indica es que la evi-
dencia disponible todavia no es
suficientemente sélida y homo-
génea como para afirmar que la
administracién de postbidticos
produzca, de forma general, de-
terminados beneficios sobre la
salud canina.

Las principales limitaciones se
repiten: pocos estudios, tamarfios
muestrales reducidos, prepara-
ciones muy diferentes entre si y
disefios experimentales dificiles
de comparar.

Desde aquella revisién, cuya bus-
queda bibliografica finalizé en
octubre de 2024, la investigacién
ha continuado. Y uno de los tra-
bajos publicados méas reciente-
mente permite comprobar hasta
qué punto seguimos moviéndo-
nos entre resultados prometedo-
res y preguntas todavia abiertas.

En agosto de 2026, la revista Ani-
mals publicé un estudio sobre los
efectos de un postbiético deriva-
do de Bacillus subtilis en perros
sénior sanos. Participaron 21
Golden Retriever de aproximada-
mente nueve afios, distribuidos
en tres grupos: uno recibié tnica-
mente la dieta control y los otros
dos la misma alimentacién suple-
mentada con 0,3 o 0,6 ml diarios
del postbidtico durante 28 dias.

Los resultados fueron interesan-
tes. La suplementacién se aso-
cié con una mayor digestibilidad
aparente de la proteina y de la fi-
bra y con cambios en la fermen-
tacién intestinal. Los perros que
recibieron el postbidtico presen-

taron menores concentraciones de amoniaco fecal
y mayores concentraciones de acetato, propionato
y 4cidos grasos de cadena corta totales.

También se modificé la composicién de la micro-
biota fecal. Aumenté la abundancia relativa de
varios géneros bacterianos, entre ellos Faecali-
bacterium y Ligilactobacillus, mientras que otros
disminuyeron. Mas que producir un incremento
generalizado de la diversidad microbiana, la inter-
vencién parecié modificar la estructura de la co-
munidad bacteriana.

Los efectos observados no quedaron restringidos
al intestino. Los investigadores encontraron un
aumento de las concentraciones séricas de IgG y
una reduccién de colesterol y triglicéridos en los
grupos suplementados. Analizaron incluso mues-
tras de pelo mediante microscopia electrénica y
describieron una superficie méds uniforme y una
mejor integridad de la cuticula tras la suplementa-
ci6én. Las mediciones de brillo mostraron asimis-
mo una tendencia favorable, aunque este resulta-
do debe interpretarse con especial cautela porque
no fue sometido a un analisis estadistico formal.

A primera vista, estos hallazgos parecen reforzar
considerablemente el interés por los postbidticos.
Sin embargo, una lectura critica vuelve a situar-
nos ante las mismas limitaciones que encontraba-
mos en la revisién.

El estudio conté Unicamente con siete perros por
grupo, todos ellos Golden Retriever, todos sénior
y todos clinicamente sanos. La intervencién duré
solo 28 dias. Ademads, aunque determinados para-
metros sanguineos presentaron diferencias esta-
disticamente significativas, permanecieron den-
tro de los intervalos fisiolégicos. Los propios in-
vestigadores advierten de que estos cambios de-
ben interpretarse como variaciones fisiolégicas
y no necesariamente como mejoras clinicamente

relevantes del estado de salud.

Es una distincién esencial. Encontrar una dife-
rencia estadistica en un biomarcador, detectar
una modificacién de determinadas poblaciones
bacterianas o aumentar la concentracién fecal de
un metabolito no equivale automéaticamente a de-
mostrar que un perro estd mas sano.

Y aparece ademds otra dificultad que probable-
mente acompariard a los postbidticos durante los
préximos afios: en realidad, no existe “el postbié-
tico” como una intervencién Unica.
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El microorganismo de origen im-
porta. También la cepa utilizada,
las condiciones de fermentacién,
el procedimiento de inactivacion,
los componentes que permane-
cen en el producto final y la dosis
administrada. Una preparacién
derivada de Bacillus subtilis pue-
de ser sustancialmente distinta
de otra obtenida a partir de Bi-
fidobacterium, Lactobacillus, Sa-
ccharomyces u otros microorga-

nismos.

Por eso, demostrar un efecto con
una preparacién determinada no
permite trasladarlo automatica-

mente al resto.

Algo similar sucede cuando ha-
blamos de microbiota. La tenta-
cién de dividir el ecosistema in-
testinal entre «bacterias buenas»
y «bacterias malas» resulta atrac-
tiva por su sencillez, pero descri-
be mal una comunidad biolégica
extraordinariamente compleja. La
presencia o abundancia de un de-
terminado género bacteriano debe
interpretarse dentro de un contex-
to, y una modificacién de la micro-
biota no constituye por si misma

un resultado clinico favorable.

La pregunta relevante deberia ser
otra: jese cambio se traduce en
un beneficio real y reproducible
para el animal?

Esta cuestién serd cada vez maés
importante en la practica veteri-
naria. Los postbiéticos comien-
zan a incorporarse a alimentos
funcionales y suplementos y es
previsible que su presencia au-
mente a medida que crezca tan-
to la investigacién como el inte-
rés comercial alrededor de la mi-
crobiota.

Ante un producto de estas ca-
racteristicas, saber que contiene
«postbidticos» aporta relativa-
mente poca informacién. Resul-
tard mucho maés util conocer de
qué microorganismo procede la
preparacion, cémo ha sido obte-
nida, qué componentes contiene,
qué cantidad se administra, qué
beneficio se pretende conseguir
y, sobre todo, qué evidencia exis-
te para esa preparacién concreta
y para esa indicacién concreta.

Los datos disponibles justifican
prestar atencién a este campo.
Existen mecanismos biolégica-
mente plausibles, ventajas tec-

noldgicas interesantes y estudios experimentales
que empiezan a mostrar efectos sobre digestibili-
dad, fermentacién intestinal, microbiota y deter-
minados pardmetros metabdlicos e inmunitarios.
Pero la evidencia clinica especificamente canina
continda siendo limitada y heterogénea.

Quizd ahi resida precisamente el interés de los
postbidticos en este momento. No estamos ante
una herramienta que podamos considerar defi-
nitivamente consolidada, pero tampoco ante una
simple ocurrencia comercial que podamos igno-
rar. Estamos observando una linea de investiga-
cién mientras comienza a trasladarse desde el la-
boratorio hacia los alimentos, los suplementos y,
finalmente, la consulta veterinaria.

Los préoximos afios permitirdn comprobar qué
aplicaciones resisten el escrutinio de estudios
mds amplios, prolongados y reproducibles y cua-
les quedan por el camino.

Hasta entonces, la posicién del veterinario proba-
blemente deba ser la misma que ante cualquier in-
novacién que llega acompariada de grandes expec-
tativas: interés suficiente para seguir la evidencia
y prudencia suficiente para no adelantarse a ella.

Para mas informacion:

En el Colegio Oficial de Veterinarios de Badajoz,
se podra consultar la bibliografia completa corres-
pondiente a este articulo para todos aquellos inte-

resados.

UCOEX
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ocos grupos farmacolégi-

cos resultan tan familiares

en la practica veterinaria
como los agonistas de los recep-
tores O2-adrenérgicos. Medeto-
midina y, especialmente, dexme-
detomidina forman parte desde
hace afios de numerosos protoco-
los de sedacién y anestesia en pe-
quetios animales. Su popularidad
no es dificil de explicar: propor-
cionan una sedacién predecible,
aportan analgesia, facilitan el
manejo de pacientes poco colabo-
radores y permiten reducir las ne-
cesidades de otros firmacos em-
pleados durante la induccién y el
mantenimiento anestésico.

Sin embargo, su eficacia siempre
ha venido acomparada de una
contrapartida igualmente cono-
cida. La estimulacién de los re-
ceptores A2 periféricos produce
una marcada vasoconstriccidn,
con incremento de la resistencia
vascular sistémica y de la presion
arterial durante las primeras fa-

ses, seguida habitualmente de

bradicardia y disminucién del gasto cardiaco. En
otras palabras, son fairmacos tremendamente tti-
les, pero capaces de modificar de forma profunda
la fisiologia cardiovascular.

Esta realidad ha llevado durante afios a una
disyuntiva clinica relativamente sencilla: acep-
tar estos efectos porque las ventajas del farmaco
compensan sus inconvenientes o escoger otras al-
ternativas cuando el riesgo cardiovascular resul-
ta excesivo. La investigacién de los tltimos afios
introduce, sin embargo, una tercera posibilidad:
aprovechar de forma mas precisa los efectos
beneficiosos de los agonistas a2 y tratar de li-
mitar aquellas consecuencias que menos nos
interesan.

No se trata necesariamente de utilizar nuevos far-
macos. En algunos casos consiste simplemente en

utilizar mejor los que ya conocemos.

Menos puede ser suficiente

Una de las tendencias que encontramos en la lite-
ratura reciente es el empleo de dexmedetomidina
a dosis relativamente bajas dentro de protocolos
multimodales.

Esto es importante porque la respuesta a los agonis-
tas 02 no debe entenderse simplemente como un

fenémeno de todo o nada. Su efec-
to sedante y ahorrador de anesté-
sicos puede aprovecharse sin nece-
sidad de buscar siempre una seda-
cién maxima.

Un estudio clinico publicado en
2025 evalué precisamente la in-
corporacién de dosis bajas de
dexmedetomidina a un proto-
colo preanestésico en perros. La
adicién del a2 mejors el grado
de sedacién, redujo las necesida-
des posteriores de propofol pa-
ra la induccién y aport6 ventajas
durante el periodo intraoperato-
rio. Otros trabajos recientes han
encontrado resultados simila-
res utilizando dosis reducidas de
dexmedetomidina combinadas
con opioides.

Elinterés practico no reside en ex-
traer de estos trabajos una dosis
universal que pueda trasladarse a
cualquier paciente. Precisamente
esa seria una interpretacién equi-
vocada. Lo relevante es el princi-
pio que sustentan: un agonista a2
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puede actuar como una pieza mas
del protocolo multimodal y no ne-
cesariamente como el responsa-
ble de proporcionar por si solo to-
da la sedacién necesaria.

Reducir las necesidades de propo-
fol, alfaxalona o anestésicos in-
halatorios puede tener importan-
tes ventajas, pero obliga a aban-
donar la idea de evaluar cada far-
maco de manera aislada. Cuando
combinamos sedantes, analgési-
cos, inductores y agentes inhala-
torios, los efectos clinicos fina-
les son consecuencia de su inte-

raccioén.

Y esta idea resulta especialmen-
te importante para comprender
una de las novedades mads intere-
santes de los tltimos afios: vati-

noxan.

Vatinoxdn: separar, al
menos parcialmente,
efectos centrales y
periféricos

Vatinoxan es un antagonista de
los receptores 02-adrenérgicos
con una penetracién muy limi-
tada en el sistema nervioso cen-
tral. Su combinacién con medeto-
midina responde a una estrategia
farmacoldgica elegante: permi-
tir que la medetomidina conser-
ve fundamentalmente sus efec-
tos centrales, responsables de la
sedacién y parte de la analgesia,
mientras vatinoxdn antagoniza
una proporcién importante de
sus efectos periféricos.

La combinacién medetomidina-
vatinoxan estd autorizada en la
Unién Europea para su utiliza-
cién en perros como sedante y
analgésico en determinadas in-
tervenciones y procedimientos.
Esto es importante, pero también
conviene establecer desde el prin-
cipio un limite: la existencia de
un medicamento autorizado no

convierte automadticamente en
autorizadas todas las combina-
ciones anestésicas que posterior-
mente puedan estudiarse con élL
Buena parte de la investigacién
reciente analiza precisamente su
incorporacién a protocolos prea-
nestésicos y anestésicos diferen-
tes de la indicacién original.

;Qué ocurre cuando reducimos
la vasoconstriccién provocada
por medetomidina?

Los resultados son interesantes.
En un estudio experimental cru-
zado publicado en 2023, los pe-
rros que recibieron medetomi-
dina asociada a vatinoxdn pre-
sentaron un perfil cardiovascu-
lar diferente a los que recibieron
exclusivamente medetomidina,
y la frecuencia cardiaca mostré
una relacién estrecha con el gas-
to cardiaco en esas condiciones.

Pero probablemente la cuestién
mas interesante no sea la fre-
cuencia cardiaca.

Esla perfusion.

En anestesia veterinaria resulta
tentador utilizar la presién arte-
rial como representacién simpli-
ficada del estado hemodindmi-
co del paciente. Es comprensible:
podemos medirla de forma rela-
tivamente sencilla y disponemos
de valores de referencia que nos
ayudan a detectar situaciones
potencialmente peligrosas. Sin
embargo, presién arterial y per-
fusién tisular no son conceptos
equivalentes.

Un animal sometido al poten-
te efecto vasoconstrictor de un
agonista 02 puede presentar una
presion arterial normal o elevada
mientras su gasto cardiaco dis-
minuye y el flujo sanguineo ha-
cia determinados tejidos se en-
cuentra comprometido. Una cifra
tranquilizadora en el monitor no

garantiza por si sola que los tejidos estén recibien-
do un aporte éptimo de sangre y oxigeno.

Un estudio clinico publicado en 2025 permitié
observar este fenémeno desde una perspectiva es-
pecialmente interesante. Diecisiete perros sanos
sometidos a castracién recibieron medetomidi-
nay metadona, con o sin vatinoxan, antes de una
anestesia con propofol e isoflurano. La incorpora-
cién de vatinoxdn produjo un incremento marca-
do de diferentes variables relacionadas con la mi-
crocirculacién y la oxigenacién tisular, tanto an-
tes como durante la anestesia. Ademas, la presién
arterial media mostr6 una relacién inversa con al-
gunas de las variables utilizadas para valorar la
microcirculacion.

No debemos interpretar este resultado como una
demostracién de que una presién arterial elevada
sea perjudicial ni, mucho menos, como una razén
para restarle importancia a su monitorizacién. El
mensaje es mas sencillo y clinicamente més util: la
presion arterial es una pieza del puzle hemodina-
mico, no el puzle completo.

La frecuencia cardiaca, el gasto cardiaco, la resis-
tencia vascular, la presién arterial y la perfusién

tisular estdn relacionados, pero no son intercam-

biables.

Esto ayuda también a comprender por qué la bra-
dicardia asociada a los agonistas A2 requiere in-
terpretacién y no simplemente una reaccién auto-
matica ante una determinada cifra. Una frecuen-
cia cardiaca baja en presencia de una vasocons-
triccién intensa y una presion arterial elevada
tiene un significado fisiolégico diferente al de una
bradicardia acompanada de hipotensién y signos
de perfusién inadecuada.

Mejor perfil cardiovascular no
significa ausencia de riesgo
Precisamente aqui es donde debemos ser pruden-

tes con vatinoxan.

La evidencia actual permite afirmar que modifi-
ca de manera importante algunos de los efectos
cardiovasculares periféricos de medetomidina. Lo
que no permite afirmar es que convierta cualquier
protocolo basado en agonistas 02 en cardiovascu-

larmente inocuo.

Un estudio de 2024 realizado en perros sometidos

a ovariectomia comparé medetomidina sola fren-
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AGONISTAS a2 EN ANESTESIA VETERINARIA
Dos estrategias, efectos diferentas
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te a medetomidina-vatinoxan
durante anestesia general. Tras
la administracién de medetomi-
dina, la presion arterial media al-
canz6 valores considerablemente
superiores, mientras que la pre-
sencia de vatinoxan limité ese in-
cremento y evité buena parte de
la marcada bradicardia asociada a
medetomidina. Sin embargo, du-
rante fases posteriores de la anes-
tesia los grupos tratados con va-
tinoxan alcanzaron presiones ar-
teriales minimas inferiores. Los
investigadores sefialaron expre-
samente la necesidad de conti-
nuar estudiando cémo manejar
esos periodos de hipotensién.

Otro ensayo publicado en 2025
llegé a una advertencia similar.
La utilizacién preanestésica de
medetomidina-vatinoxdn produ-
jo un notable efecto ahorrador de
alfaxalona, pero los perros anes-
tesiados posteriormente con se-

voflurano presentaron una eleva-
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da incidencia de hipotensién. Los
autores recomendaron cautela

con este uso fuera de indicacion.

Si nos queddramos Unicamente
con esos trabajos podriamos con-
cluir que vatinoxan simplemente
sustituye un problema por otro.
Pero tampoco seria correcto.

Otro estudio clinico de 2025
comparé medetomidina y meta-
dona frente a la misma combina-
cién acompatiada de vatinoxdn
en veinte perras sometidas a ova-
riectomia y anestesiadas poste-
riormente con isoflurano. La in-
corporacién de vatinoxdn pro-
porcioné una sedacién inicial
rapida, evit6 la reduccion signi-
ficativa de la frecuencia cardiaca
observada con medetomidina v,
en ese protocolo concreto, no se
detect6 hipotensién en ninguno
de los animales.

Los resultados no invalidan unos
estudios frente a otros. Mas bien

ofrecen una advertencia extraordinariamente util
para el clinico: el riesgo anestésico pertenece al
protocolo completo, no al nombre del medicamen-
to elegido para la premedicacién.

La dosis del agonista 02, la administracién conco-
mitante de opioides, el agente utilizado para indu-
cir la anestesia, la concentracién de anestésico in-
halatorio necesaria para mantenerla, el grado de
estimulacién quirdrgica, la fluidoterapia, la ven-
tilacién y, por supuesto, las caracteristicas indivi-
duales del paciente condicionardn finalmente la
respuesta cardiovascular.

Vatinoxan puede reducir la vasoconstriccién y la
bradicardia provocadas por medetomidina. Eso
no significa que pueda administrarse y dejar de
mirar el monitor.

Del perro sano al paciente real

Otra cuestién que conviene valorar cuando ana-
lizamos novedades anestésicas es quiénes son los
animales incluidos en los estudios.

Una gran parte de la evidencia se obtiene inicial-
mente en perros jévenes y sanos sometidos a pro-
cedimientos electivos. Es el escenario necesa-
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rio para establecer farmacologia
y seguridad, pero dista mucho
de representar toda la poblacién
que encontramos diariamente en
consulta.

Por ello resulta interesante un es-
tudio publicado en 2024 que eva-
lu6 medetomidina-vatinoxan en
doce perros con enfermedad de-
generativa de la valvula mitral en
estadio B1 durante una explora-
cién ecocardiogréfica. Los inves-
tigadores analizaron tanto la ca-
lidad de la sedacién como dife-
rentes variables cardiovasculares
y ecocardiograficas.

Su existencia no permite concluir
que la combinacién sea adecuada
para cualquier paciente cardiépa-
ta. Doce perros con enfermedad
Bl constituyen una evidencia
preliminar, no una autorizacién
para generalizar. De hecho, la se-
leccién cuidadosa del paciente
continda siendo imprescindible.

Si demuestra, sin embargo, hacia
dénde se dirige la investigacion:
comprobar si esta modulacién
periférica de los agonistas a2
puede ampliar o mejorar su utili-
zacién en situaciones donde tra-
dicionalmente sus efectos cardio-
vasculares han generado especial
preocupacion.

También debemos evitar trasla-
dar autométicamente los resul-
tados obtenidos en perros a ga-
tos. Los agonistas 02 tienen una
enorme utilidad en medicina fe-
lina, pero la evidencia clinica so-
bre vatinoxdn en esta especie es
mucho mds limitada y su situa-
cién regulatoria no es equivalen-
te. Existen ya trabajos farmaco-
cinéticos y experimentales, pero
todavia no disponemos del mis-
mo nivel de informacién clinica
que en el perro.

¢Qué cambia mainana en
la clinica?

Probablemente menos de lo que
podria sugerir el entusiasmo que
habitualmente acomparfia a cual-
quier novedad farmacolégica, pe-
ro mas de lo que parece a prime-
ra vista.

La principal ensefianza de la in-
vestigacién reciente no es que de-
bamos abandonar los protocolos
actuales y sustituir medetomidi-
na o dexmedetomidina por una
combinacién determinada. Tam-
poco que exista ahora una ma-
nera de obtener todas las venta-
jas de los agonistas 02 sin asumir
ninguna consecuencia cardiovas-
cular.

El cambio es fundamentalmente
conceptual.

Los a2 pueden utilizarse de ma-
nera mis modulada dentro de
protocolos multimodales, apro-
vechando su capacidad para dis-
minuir las necesidades de otros
anestésicos sin perseguir nece-
sariamente dosis capaces de pro-
porcionar una sedacién maxima
por si solas.

La bradicardia asociada a estos
farmacos tampoco deberia inter-
pretarse fuera de su contexto he-
modindmico. Tratar una frecuen-
cia cardiaca simplemente porque
resulta llamativamente baja, sin
considerar simultdneamente pre-
sién arterial, perfusién y estado

general del paciente, supone sim-

plificar una respuesta fisiolégica compleja.

Del mismo modo, una presién arterial elevada
tras administrar medetomidina no debe confun-
dirse automdticamente con una circulacién épti-
ma. La vasoconstriccién que sostiene esa presion
puede coexistir con una reduccién del gasto car-
diaco y de la perfusién de determinados tejidos.

Vatinoxan aporta algo especialmente interesan-
te porque demuestra que algunos de estos efec-
tos pueden desacoplarse parcialmente. Reducir la
accién 02 periférica permite conservar una seda-
cién clinicamente ttil mientras modifica de ma-
nera sustancial la respuesta cardiovascular. Pero
esa modificacién introduce un nuevo equilibrio y
obliga a seguir monitorizando cuidadosamente al
paciente, especialmente cuando posteriormente
se afiaden inductores y anestésicos inhalatorios.

Quiza esa sea la conclusién mds importante de to-
da esta linea de investigacién.

No estamos ante agonistas 02 nuevos. Estamos
aprendiendo a utilizar de una forma maés preci-
sa una familia de foirmacos que crefamos conocer
perfectamente.

Y, como ocurre tantas veces en anestesia, mejorar
la seguridad no consiste necesariamente en en-
contrar el medicamento que produzca menos al-
teraciones en el monitor, sino en comprender me-
jor qué significan esas alteraciones, cémo interac-
ttan los diferentes componentes del protocolo y
qué necesita realmente cada paciente.

Para mas informacion:

En el Colegio Oficial de Veterinarios de Badajoz,
se podra consultar la bibliograffa completa corres-
pondiente a este articulo para todos aquellos inte-
resados.
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Giardia duodenalis:
diagnastico microscopico en
un cachorro con diarrea

obtenida de un cachorro de perro de aproximada-

mente tres meses de edad que presentaba diarrea.
El examen coprolégico permitio observar estructuras
compatibles con Giardia duodenalis, protozoo intesti-
nal de distribucion mundial y especialmente relevante
en animales jovenes.

lus imdgenes corresponden a una muestra fecal

Para su observacion se realizé un examen microscopico
directo en fresco con Lugol. Una pequeiia cantidad de
la muestra fecal diarreica se diluyé en solucion salina
y, tras aiadir Lugol para aumentar el contraste de las
estructuras parasitarias, se coloco entre portaobjetos
y cubreobjetos para su examen al microscopio.

En las fotografias pueden identificarse trofozoitos de
Giardia, sefialados mediante flechas en algunas de las
imdgenes. Esta forma vegetativa del pardsito presen-
ta una morfologia caracteristica, piriforme y con sime-
tria bilateral. Los trofozoitos habitan principalmente
en el intestino delgado, donde se adhieren a la su-
perficie de los enterocitos mediante su disco ventral.
Su presencia puede observarse con mayor facilidad en
muestras diarreicas frescas, debido al rapido transito
intestinal.

Giardia dvodenalis presenta ademds una segunda for-
ma evolutiva, el quiste, resistente en el medio y re-
sponsable de la transmision entre hospedadores. Los
quistes son eliminados con las heces y la infeccion se
produce fundamentalmente por via fecal-oral, median-
te su ingestion directa o a través de agua, alimentos,
superficies o ambientes contaminados.

La infeccion puede permanecer asintomdtica, pero en
animales jovenes puede asociarse a diarrea aguda,
intermitente o persistente, alteraciones en la consi-
stencia de las heces y, en algunos casos, pérdida de
condicion corporal o dificultades para mantener una
adecuada ganancia de peso.

La observacion directa constituye una herramienta
sencilla y util en la prdctica clinica cvando permite
identificar el pardsito. Sin embargo, un examen micro-
scopico negativo en una Unica muestra no permite de-
scartar una infeccion por Giardia. La eliminacion puede
ser irregular y la sensibilidad de la microscopia directa
es limitada, por lo que ante una sospecha dlinica pue-
den ser necesarios andlisis de muestras seriadas o
técnicas diagnosticas complementarias.

José Marin Sanchez Murillo

Doctor en Veterinaria

Fotografias: José Marin
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colegial

Cristina Sanchez: la tauromaquia
como escuela de valores

La XVIII Jornada de Convivencia Taurina volvié a llenar el Colegio Oficial
de Veterinarios de Badajoz en una edicién protagonizada por una de las
figuras que marcaron la tauromaquia espanola de los afos noventa. Cris-
tina Sanchez convirtio su experiencia ante el toro en el punto de partida
para hablar de esfuerzo, identidad, coherencia, superacién y compromiso.

E———T O N T
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ay trayectorias profesionales que
|—| se entienden mejor cuando se ob-

servan desde la distancia. El paso
del tiempo permite separar los aconteci-
mientos concretos de aquello que real-
mente permanece. En el caso de Cristina
Sanchez, detras de las fechas, los triunfos
y las plazas existe también la historia de
una mujer que decididé abrirse camino en
un territorio en el que practicamente no
existian referentes que le permitieran ima-
ginar cual podia ser el siguiente paso.

Sobre esa experiencia construyd buena
parte de su intervencion durante la XVIII
Jornada de Convivencia Taurina del Co-
legio Oficial de Veterinarios de Badajoz,
celebrada el pasado mes de junio ante un
Salén de Actos que registrd un lleno ab-
soluto y reunid a colegiados, aficionados
y representantes de diferentes ambitos
de la sociedad pacense. La elevada asis-
tencia volvié a confirmar el arraigo alcan-
zado por una actividad que, después de
dieciocho ediciones, se ha consolidado
como una de las citas sociales y culturales
mas reconocibles de la institucion.

El presidente del Colegio Oficial de Vete-
rinarios de Badajoz, José Marin Sanchez,
fue el encargado de inaugurar el encuen-
tro y dar la bienvenida a los asistentes an-
tes de ceder la palabra a la protagonista
de una edicidn que iba a trascender pron-
to la conversacion puramente taurina.

Mucho mas que una

trayectoria profesional

Bajo el titulo «La tauromaquia: una escue-
la de valores», Cristina Sanchez comen-
z06 recorriendo algunos de los episodios
que determinaron su carrera. Lo hizo, sin
embargo, no como guien enumera un pal-
marés, sino utilizando su propia biografia
para reflexionar sobre las decisiones, re-
nuncias vy dificultades que acompanan a
cualquier objetivo verdaderamente exi-
gente.

Su relacion con el toro comenzd muy
pronto. Apenas era una adolescente cuan-
do decididé que queria ser torera y comen-
z6 un camino que terminarfa llevandola a
ocupar un lugar propio en la historia de la
tauromaquia espafola.

El 8 de julio de 1995 se convirtid en la
primera mujer en abrir como novillera la
Puerta Grande de Las Ventas. Menos de
un aflo después, el 25 de mayo de 1996,
tomd la alternativa en Nimes, con Cu-
rro Romero como padrino y José Maria
Manzanares como testigo. Dos afos mas
tarde, el 12 de mayo de 1998, confirmd
la alternativa en Las Ventas, otro de los
grandes hitos de una carrera desarrollada
en Espafa y América.

Pero aquellos logros convivieron con una
realidad mucho mas compleja. Sanchez
desarrollé su carrera en un ambito histo-
ricamente masculino y tuvo que enfren-
tarse a prejuicios y obstaculos que apare-

cieron desde practicamente sus primeros
pasos. Durante su intervencion en Bada-
joz recordd coémo, siendo todavia muy
joven, comunicar a su familia que querfa
dedicarse profesionalmente al toreo signi-
ficaba comenzar a tomar decisiones adul-
tas mucho antes de tiempo.

Esa circunstancia explica que una parte
importante de su conferencia estuvie-
se dedicada no tanto al éxito como a la
construccién de una identidad propia.

Ambicion, disciplina, esfuerzo, autenti-
cidad, confianza o capacidad para man-




tenerse fiel a una decision fueron apare-
ciendo a lo largo de una intervencion en la
que la tauromagquia funciond fundamen-
talmente como escenario sobre el que
hablar de cuestiones universales.

Una reflexion resumio buena parte de ese
planteamiento:

«Los valores se fortalecen cuando hay co-
herencia entre lo que pienso, lo que siento
y lo que hago».

Para Cristina Sanchez, esa coherencia
entre pensamiento, emocidén y accion
constituye una de las bases sobre las
que una persona puede construir su tra-
yectoria. Pero también implica asumir las
consecuencias de las decisiones tomadas,

comprender las propias capacidades vy li-
mitaciones y desarrollar una percepcion
de uno mismo gue no dependa exclusiva-
mente de la valoracion externa.

Su relato mostrd asi una dimension me-
nos visible de cualquier carrera profesio-
nal: detrds de los resultados existe un pro-
ceso continuo de aprendizaje, adaptacion
y toma de decisiones.

El toro como examinador
Dentro de esa reflexion hubo un protago-
nista inevitable: el toro.

Cristina Sanchez se refirid a él como el
elemento mas transparente de la tauro-
maquia y el gran examinador del torero.
Frente al animal, explicd, desaparecen
buena parte de las construcciones exter-
nas que acompanan al mundo profesio-
nal. El toro no entiende de expectativas,
antecedentes ni prejuicios. Responde a lo
que encuentra delante.

Para ella, esa exigencia fue precisamente
uno de los grandes motores de aprendi-
Zaje de su vida.

La imagen resulta especialmente podero-
sa porgue permite comprender el sentido
del titulo elegido para su conferencia. La
tauromaquia aparece asi como una au-
téntica escuela en la que conceptos como
preparacion, responsabilidad, gestion de
la presion, conocimiento de las propias
capacidades o aceptacion del riesgo de-
jan de ser ideas abstractas.

Cada actuacion exige tomar decisiones,
interpretar lo que sucede y responder a
una realidad que cambia constantemente.

VETERINARIA

Y cada resultado obliga también a revisar
lo sucedido.

Esa relacion permanente entre prepara-
cion, ejecucion y aprendizaje explica por
qué, incluso después de abandonar la ac-
tividad profesional en los ruedos, Cristina
Sanchez ha continuado manteniendo una
estrecha vinculacion con la tauromaquia
desde otras facetas.

Volver por una razén

diferente

Uno de los momentos mas emotivos de la
tarde llegd precisamente al recordar uno
de esos regresos.

En 2016, después de diecisiete anos re-
tirada, Cristina Sanchez volvio a vestirse
de luces por un dia en la plaza de toros
de Cuenca. Compartio cartel con Enrique
Ponce y Julidn Lépez «El Juli», pero aque-
lla vez el objetivo era muy diferente al que
habia acompafiado a las grandes tardes
de su carrera.

La corrida tenfa caracter solidario y los
honorarios fueron destinados a colaborar
con la investigacion contra el cancer in-
fantil.

Durante la Jornada de Convivencia Tau-
rina de Badajoz, Sanchez proyectd un vi-
deo que recordaba aquella experiencia vy
explicd que, aungue no la situaba entre los
acontecimientos profesionalmente mas
importantes de su trayectoria, sf consti-
tufa uno de los episodios mas especiales
de su vida por su dimension humana.

La solidaridad y el compromiso social
ocuparon de esta manera otro espacio
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relevante dentro de una conferencia que
habfa comenzado hablando de vocacion
y termind ampliando considerablemente
su horizonte.

Porgue alcanzar determinados objetivos,
vino a defender la protagonista de la jor-
nada, también permite decidir qué hacer
posteriormente con la posicidon adquirida.

Una conversacion que
continu6 fuera de la

conferencia

La intervencion dio paso a un turno de
preguntas en el que los asistentes tuvie-
ron la oportunidad de conversar directa-
mente con Cristina Sanchez. Las cuestio-
nes planteadas permitieron profundizar
en algunos de los asuntos abordados
durante la conferencia y dieron lugar a
un intercambio cercano de opiniones, re-

cuerdos y experiencias.

Era también una consecuencia natural del
propio caracter de estas jornadas.

Desde su creacion, la Jornada de Con-
vivencia Taurina del Colegio Oficial de
Veterinarios de Badajoz ha buscado pre-
cisamente generar un espacio en el que
el mundo veterinario pueda encontrarse
con protagonistas y profesionales vincu-
lados desde distintas perspectivas a la
tauromaquia.

Una relacion que tampoco resulta ajena a
la profesidn veterinaria.

El veterinario desarrolla histéricamen-
te numerosas funciones relacionadas
con el toro de lidia, desde el ambito de
la produccion vy la sanidad animal hasta
las actuaciones desarrolladas durante los
propios festejos taurinos. La vinculacion
entre veterinaria y tauromaquia posee,

por tanto, una dimensiéon profesional que
convive con otra cultural, histérica y so-
cial especialmente relevante en territorios
como Extremadura.

La continuidad de estas jornadas permite
explorar precisamente esa segunda di-
mension.

Tras la conferencia y el coloquio, el en-
cuentro prosiguié con un vino espafiol en
las instalaciones colegiales. Las conversa-
ciones iniciadas en el Salon de Actos con-
tinuaron entonces de manera informal,
cerrando una nueva edicion de una acti-
vidad gue alcanza ya su mayoria de edad
dentro de la programacion del Colegio.

Dieciocho jornadas después, quiza ahi se
encuentre una de las claves de su perma-
nencia.

Las figuras invitadas cambian, también
los temas vy las experiencias, pero perma-
nece la voluntad de crear espacios donde
encontrarse mas alld del ejercicio estricta-
mente profesional.

En esta ocasién, Cristina Sanchez dejo
ademas una idea gque trascendia amplia-
mente los limites del mundo taurino: una
trayectoria no se construye uUnicamente
con los objetivos que se alcanzan, sino
también con la forma en que se decide
perseguirlos y con aquello que se hace
después con lo aprendido durante el ca-
mino.

Y probablemente esa sea una de las me-
jores definiciones posibles de lo que sig-
nifica convertir una profesién en una es-
cuela de valores.

A\
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BADAJOZVETERINARIA

l , actualidad colegial

Altas y
Bajas

ALTAS: movimiento mensual de colegiados

Junio 2026

Nombre y Apellidos Procedencia

Dna. Rina Jozabed Briceno Andrade Universidad Central de Venezuela
D. Carlos José Rangel Vasquez Universidad Central de Venezuela
Dna. Jael Ruiz Marcos Universidad de Extremadura

D. Antonio José Puntas Fernandez Universidad de Extremadura

D. Manuel Jaramago Perfeito Universidad Complutense

Dia. Raquel Diaz Truijillo Universidad de Extremadura

BAJAS: movimiento mensual de colegiados

Julio 2026

Nombre y Apellidos Motivo
D. José Florentino Suero Navarrete Fallecimiento el 1 de Julio de 2026
Luis Suero Naharro Fallecimiento

Obituario

El Colegio Oficial de Veterinarios de Badajoz desea mostrar su mas sentido pésame a Gema Varas Solana
por el fallecimiento de su padre y a Andrés Domingo Montes por el fallecimiento de su padre politico, a Al-
fonso Cienfuegos Ruiz-Morote por el fallecimiento de su madre, a Carmelo Dominguez Arroyo por el falleci-
miento de su madre..



NUMERO 43. SEPTIEMBRE 2026

REUNION SOBRE LA SITUACION DE LA LENGUA AZUL

El pasado 8 de junio, la sede del Colegio Oficial de Ve-
terinarios de Badajoz acogid una reunion de trabajo
centrada en la situacion de la lengua azul y en los re-
tos que plantea esta enfermedad para la sanidad ani-
mal en nuestra region.

El encuentro reunid a representantes del ambito vete-
rinario, de la Administracion publica, del sector gana-
dero y del ambito técnico y cientifico, con el objetivo
de compartir informacidn, analizar la situacion epide-
mioldgica y abordar de forma conjunta las principales
necesidades de prevencion, vigilancia y control.

INTERNACIONAL GANADERA

El 24 de agosto se celebrd en Zafra una nueva sesion de
la Junta de Direccion de la Entidad Ferial, en el salon de
reuniones del Pabellén Central del Recinto Ferial.
Durante el encuentro se abordaron distintos asuntos re-
lacionados con el funcionamiento y la actividad de la
Feria Internacional Ganadera, entre ellos los informes
del presidente y del comisario, asi como otras cuestio-
nes incluidas en el orden del dia.




Invitacion al Acto Académico de San Frandisco de Asis y Cena de Hermandad

El Colegi,o OW de Veterinarios de gadqjoz tiene el howor de invitar a todos
sus colegiados ol Acto Académico en honor o San Frauncisco de Aste, patedn de lo
profesidn vetesinaria, que se celebrard, el proximo

sébado 17 de octubnre en el gd%iow Ibmq'/ia/ de Ba,d/y'oz.
Alo largo de la cevemonia académica tendrdn lugar los hobituales intervenciones
institucionales y los distintos neconocimientos y homenajes previstos con motivo de
esto, celebracion, en una Jo;madw especialuente dedicada o poner en vadow la trayec-
tonia, el compromiso y la pertenencio o wuestvo phoﬂ@siéw.
Tras la finalizacisn del acto, celebraremos lo tradicional Cena de Hermandad en
ol Hotel N Bran Hotel Cosino Extremodura, donde compartivemos uno de los
womentos mas distendidos y esperados de esta cito colegial.
Desde el Co{egio animamos o todos los w'tegiados o acompaiiarnos y porticipor ew
uwno Jomwwl,w que conbina tradicidn, neconocimiento y convivencio profesional.
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VIRUS DEL NILO OCCIDENTAL

El Virus del Nilo (VNO) es una enfermedad zoonotica
transmitida por mosquitos del género Culex que afecta

principalmente a aves. equidos y personas.

Las aves son el principal
reservorio. Personas y caballos

Puede pasar
desapercibida, pero
algunas aves pueden
presentar signos
neurplogicos o
enfermedad grave.

dehilidad,
postracion.

Prevencion
* # Control delmosquito

Evitar agua estancada,

reducir criaderos y =
protegerse de las picaduras. =

son huéspedes accidentales. .

:Cémo -
manifestarse?
Enaves Enéquidos

Predominan los signos
neurolégicos: ataxia,

fasciculaciones,
descoordinacion y

Se mantiene en un ciclo
mosquito-ave-mosquito.

En personas
La mayoria de las
infecciones son
asintomaticas.
En pocos casos puede
causar meningitis o
encefalitis.

En équidos

Existen vacunas para caballos.
Consulta con tu veterinario |a
conveniencia de vacunar.,

La sospecha en animales debe comunicarse a los servicios veterinarios oficiales.

Su control requiere un enfoque One Health: salud humana, {fﬁ;
sanidad animal y vigilancia entomolégica. RGARITACH

LB IAL
NUTERESARLE



Asesoramiento personalizado
y seguimiento de siniestros

Financiado al 0% a cajalmendralejo

Ejemplo representativo aplazado en 9 meses

Cuota al Total Coste del Comisi6n de “ Accede a las com paﬁl’as
Vencimiento Pagado Préstamo Apertura Interés TIN TAE asegu radoras con IaS que se ha
1.500 € | 1.500€ | 1.500€ | 0 € 0% 0% 0% 0% celebrado contrato de agencia

Importe

ALEJO OPERADOR DE BANCA SEGUROS VINCULADO, S.L. a través de Mapfre Espafia

0s S.A.y Agropelayo Sociedad de Seguros S.A. con C.I.F. B-06511794, inscrito en el Registro de

DG Seguros y Fondo de Pensiones, con la clave OV-0074 con capacidad financiera y con seguro de
ofesional seguln legislacion vigente. Caja Rural de Almendralejo es Red de Distribucién del Mediador.





