
OORRGGAANNIIZZAA::  

  

  AAssoocciiaacciióónn  CCuullttuurraall  MMiiccoollóóggiiccaa  ddee  JJeerreezz  ddee  llooss  CCaabbaalllleerrooss..  

  

  

CCOOLLAABBOORRAANN::  

 

DDiippuuttaacciióónn  PPrroovviinncciiaall  ddee  BBaaddaajjoozz,,  EExxccmmoo..  AAyyuunnttaammiieennttoo  ddee  JJeerreezz  ddee  llooss  CCaabbaalllleerrooss  yy  

CCeennttrroo  ddee  PPrrooffeessoorreess  yy  RReeccuurrssooss  ddee  JJeerreezz  ddee  llooss  CCaabbaalllleerrooss..  
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IINNTTRROODDUUCCCCIIÓÓNN::  

  

En otoño y primavera suele despertarse la pasión por buscar y recolectar setas. 

Las autoridades sanitarias nos recomiendan recoger únicamente las especies 

comestibles conocidas e identificables sin ningún género de dudas. Otra opción es 

adquirirlas en diferentes comercios o mercados. En este caso, la confianza del 

consumidor en el punto de venta es absoluta con respecto a la comestibilidad y no 

toxicidad del producto. 

 

Hasta 2009, la venta de setas para el consumo en España se realizaba en un 

marco legal establecido en 1967, el Código Alimentario Español, que establecía un 

listado con las especies comestibles y venenosas, complementado con normas de 

calidad comercial para champiñones, trufas y setas. 

 

ALGUNAS RECOMENDACIONES BÁSICAS PARA EL CONSUMO DE 

SETAS: 

 

El peso, la edad y el estado de salud inciden en la digestión. Las personas 

con problemas de hígado, riñón o aparato digestivo han de extremar la prudencia. 

 

En caso de intoxicación se debe acudir al hospital con una muestra de los 

ejemplares consumidos. Las intoxicaciones que presentan sus síntomas a partir de las 

6 horas del consumo, están consideradas como muy graves. Los síntomas son: 

vómitos, diarrea, cólicos, calambres, hipotermia, hipoglucemia, sudoración, 

alucinaciones, vértigos, nauseas, taquicardia o depresión. 

 

Las setas alucinógenas también son tóxicas. 

  

OOBBJJEETTIIVVOOSS::  

  

  DDiiffuunnddiirr  llooss  ccoonnoocciimmiieennttooss  mmiiccoollóóggiiccooss..  

  PPrreevveenniirr  llaa  iinnttooxxiiccaacciióónn  ppoorr  iinnggeessttiióónn  ddee  sseettaass  ttóóxxiiccaass  oo  vveenneennoossaass..  

  PPrroommoovveerr  eell  rreessppeettoo  ppoorr  llaass  eessppeecciieess  ffúúnnggiiccaass  yy  ssuu  hháábbiittaatt  nnaattuurraall..  

  

MMEETTOODDOOLLOOGGÍÍAA::  

  

Además de la clasificación y exposición de todos aquellos ejemplares,  

celebraremos una ponencia relacionada con el tema y una salida al campo 

acompañados por personas expertas  que  pertenecen  a  la  Asociación Cultural 

Micológica de Jerez de los Caballeros. 
  

  

  

  
  

PPRROOGGRRAAMMAA::  

  

  VViieerrnneess  1111  ddee  NNoovviieemmbbrree::  

  

  AA  llaass  1199::3300  hhoorraass,,  iinnaauugguurraarreemmooss  llaass  VVIIIIII  JJoorrnnaaddaass  MMiiccoollóóggiiccaass  ccoonn  llaa  

PPoonneenncciiaa  ssoobbrree  ““NNoorrmmaattiivvaa  ddee  vveennttaa  ddee  sseettaass  ssiillvveessttrreess””,,  aa  ccaarrggoo  ddee  JJeessúúss  MMaannuueell  

CCrreessppoo  MMaarrttíínn  ((VVeetteerriinnaarriioo))  eenn  eell  CCeennttrroo  ddee  PPrrooffeessoorreess  yy  RReeccuurrssooss,,  ssiittoo  eenn  CC//  LLaa  

OOlliivvaa,,  4477  ddee  nnuueessttrraa  CCiiuuddaadd..    

  

  

  SSáábbaaddoo  1122  ddee  NNoovviieemmbbrree::  

  

  AA  llaass  0099::0000  hhoorraass,,  ccoonncceennttrraacciióónn  ddee  sseetteerrooss  eenn  eell  bbaarr  ddee  llaa  PPllaattaaffoorrmmaa  ddee  

TTrraannssppoorrtteess,,  uubbiiccaaddoo  eenn  CCttrraa..  DDee  ZZaaffrraa  ss//nn,,  ffrreennttee  aa  llaa  PPllaazzaa  ddee  TToorrooss..  UUnnaa  vveezz  aallllíí,,  

ddeessaayyuunnoo  eexxttrreemmeeññoo  yy  aa  ccoonnttiinnuuaacciióónn  ssaalliiddaa  aall  ccaammppoo  ppaarraa  llaa  rreeccoolleecccciióónn  ddee  sseettaass..  

  

  SSoobbrree  llaass  1133::3300  hhoorraass,,  ccoommiiddaa--ccoonnvviivveenncciiaa  ddee  bboottaa  yy  mmeerriieennddaa  eenn  llaass  

iinnssttaallaacciioonneess  ddee  llaa  CCaanncchhaa  MMuunniicciippaall  ddee  TTiirroo  eenn  llaa  DDeehheessaa  BBooyyaall..  LLooss  aassiisstteenntteess  

ppuueeddeenn  lllleevvaarr  llaass  vviiaannddaass  ooppoorrttuunnaass,,  qquuee  ddeegguussttaarreemmooss  ccoonn  bbuueennooss  ccaallddooss  ccoommoo  ddee  

ccoossttuummbbrree..  

  

  DDoommiinnggoo  1133  ddee  NNoovviieemmbbrree::  

  

  DDee  1111::3300  aa  1133::3300  hhoorraass,,  eexxppoossiicciióónn  ddee  llaass  sseettaass  rreeccoolleeccttaaddaass  eenn  eell  ccaammppoo  eenn  

llaa  jjoorrnnaaddaa  aanntteerriioorr..  EEnnttrraaddaa  lliibbrree  aa  ttooddooss  llooss  aaffiicciioonnaaddooss  aall  mmuunnddoo  ffúúnnggiiccoo  yy  aall  

ppúúbblliiccoo  eenn  ggeenneerraall..  PPoosstteerriioorrmmeennttee  ssee  ddaarráánn  ppoorr  ccllaauussuurraaddaass  llaass  VVIIIIII  JJoorrnnaaddaass  

MMiiccoollóóggiiccaass..    

  

DDEESSTTIINNAATTAARRIIOOSS::  

EEssttaass  jjoorrnnaaddaass  eessttáánn  aabbiieerrttaass  aa  ttooddooss  llooss  aaffiicciioonnaaddooss  aall  mmuunnddoo  ddee  llaa  sseettaa  yy  nnoo  

eess  nneecceessaarriioo  hhaacceerr  nniinngguunnaa  iinnssccrriippcciióónn  pprreevviiaa  ppaarraa  ppaarrttiicciippaarr  eenn  llaass  aaccttiivviiddaaddeess  

pprrooggrraammaaddaass..  
 

Para aquellos profesores y profesoras que deseen certificación de su 

asistencia a las mismas podrán realizar su inscripción en el Centro de Profesores 

y Recursos de Jerez de los Caballeros, mediante fax (924025783) o también 

online: 

                    cprjerez.juntaextremadura.net 

  

PPLLAAZZOO  DDEE  IINNSSCCRRIIPPCCIIOONNEESS  YY  CCEERRTTIIFFIICCAACCIIÓÓNN::  

SSee  aaccrreeddiittaarráánn  1100  hhoorraass  eeqquuiivvaalleenntteess  aa  11  ccrrééddiittoo..  

EEll  ppllaazzoo  ddee  iinnssccrriippcciióónn  ppaarraa  cceerrttiiffiiccaarr  llaass  hhoorraass  ffiinnaalliizzaa  eell  1100//1111//22001111  aa  llaass  

1122,,0000  hhoorraass..  

  

  

  

    


